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En battre framtid

for barn med tarmdysfunktion

Nar tarmen fungerar, fungerar tillvaron. Men vad hander nar den
inte goér det? For barn som lever med tarmdysfunktion kan det vara
en del av vardagen att kanna sig obekvam, vara radd fér olyckor
och pinsamma situationer. Utdver det kan de behdva lagga orimligt
mycket tid pa tarmskotsel och att sitta pa toaletten och férsoka
bajsa.

Var dnskan ar att alla barn ska ma bra och kénna sig trygga.
Tarmskotsel ska inte inverka pa barnets och familjens kvalitetstid

tillsammans.

t bidrag ar Navina Systems, ett transanalt irrigeringssystem




TAl ar en bra ldsning for
barn - och deras familjer

Transanal irrigering (TAI), dven kallad
tarmirrigering, ar en langsiktig l6sning

for manga barn som lever med tarm-
dysfunktion och deras familjer. TAI

kan aterstélla en sund tarmrutin och
valbefinnande med hjalp av enbart
l[jlummet vatten. Dessutom hjalper TAI barn
att aterta kontrollen déver nér och var de
gar pa toaletten. Med detta foljer dkad
trygghet och mer tid till att géra sadant de

vill géra. Aldre barn och tondringar

kan ofta lara sig att utféra irrigeringen
sjalva, vilket ger dem mer oberoende

och integritet. En mer férutsédgbar
tarmtémnings-rutin kan ocksa goéra att
féraldrarna kanner sig tryggare nar barnet
ar i skolan eller med kompisar. Hemma
sparar det mycket tid och anstrdngning.

Studier bekraftar var dvertygelse

* TAl ar en effektiv behandlingsmetod fér barn och unga med férstoppning eller
avforingsinkontinens till féljd av neurogen tarm.

* TAl reducerar avféringsinkontinens och soiling.? 34

* TAl gor familjen ndjdare med barnets tarmskoétsel.

* TAI for barn forbattrar livskvaliteten.23 45

* TAl reducerar den tid som laggs pa tarmskétsel jamfért med konservativ

tarmskotsel.?

» TAIl starker patientens oberoende.%’



Navina lrrigeringssystem:

Det enda irrigeringssystemet
med elektronisk eller manuell kontroll

Navina Irrigeringssystem ar mycket
anvandarvanligt, enkelt och effektivt att
anvadnda. Navina Irrigeringssystem bestar
av en elektronisk enhet (Navina Smart)
samt en manuell enhet (Navina Classic).

Det inkluderar ocksa ett slangset,
vattenbehallare och rektalkatetrar i tva
storlekar och former, dar alla delar ar
kompatibla med varandra. Oavsett vad din
patient behover eller féredrar finns det en
|6sning. Men den stérsta skillnaden nar det
galler TAI fér barn ar nog den elektroniska
kontrollenheten, Navina Smart, som

sakerstaller att terapin utférs exakt
likadant varje gang.

For att underlatta inldrning och
anvandning har vi tagit fram en rad
utbildningsmaterial och tillboehér for
Navina. Sammantaget innebéar det att vi
erbjuder ett komplett utbud av produkter
och material fér bade barn och vuxna.




Navina Smart:

Elektronisk enhet med
personliga installningar

Navina™ Smart ar ett elektroniskt
irrigeringssystem som utformats fér en
saker och férutsagbar TAlI-behandling

for att ge barn och deras foraldrar battre
kontroll. Den elektroniska kontrollenheten ar
anvandarvanlig och har inbyggd sdkerhet
for maximal ballongstorlek, vattenméangd
och flédeshastighet. Nivaerna stélls in av
dig som sjukvardspersonal, och de

Slangar

Fargkodade konnektorer.
Latt att satta ihop, halla i
och rengoéra.

Engangs-
kateter eller

kona

Kateter med hallbar® och

flexibel ballong.
Kona fér dem som inte '
@™

kan anvanda kateter med

ballong.
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sakerstaller att varje irrigering ar likadan,
oavsett vem som utfér den. Navina
Smart kdnner av och avvisar automatiskt
anvanda katetrar av sakerhets- och
hygienskal. Totalt sett &r Navina Smart
utformad for att vara saker foér barn

och effektiv for familjer i hemmamiljo.
Exakta, sdkra och kontrollerade irrigeringar
med en knapptryckning.

Navina Smart
kontroll-enhet

Intuitiva, enkla
touchknappar och stor
display.
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Navina smart

Vattenbehallare

Hopféllbar. Dubbel skala.
Latt att dppna och stédnga.

OBS: Katetern, konan, slangarna och vattenbehallaren &r
likadana for bade Navina Smart och Navina Classic.



Navina Smart-appen:
Overvaka procedurer och framsteg

Navina Smart-appen ar ett bra verktyg

for att 6vervaka behandlingsutveckling
och nojdhet. Det kan vara lugnande fér
vardgivare att félja barnets utveckling.
Installningar och behandlingsdata
(ballongstorlek, vattenvolym, vattenflédes-
hastighet och behandlingslangd) kan
Overforas till appen efter varje slutférd
irrigering och jamféras med barnets

nodjdhetsbetyg. Fér dig som sjukvards-
personal innebér det att patienten far
stérre kontroll och blir mer involverad, du
far kvalitetsdata fér utvecklingsanalys och
behandlingsrekommendationer samt

mer effektiva uppféljningsmoten. Kort
sagt: battre an en manuell tarmdagbok.
For foraldrar och barn kan det innebara
motivation och snabbare resultat.

Engangskateter och kona

Navina Systems fungerar med bade kateter och kona. [R

¢ Hydrofil kateter som lampar sig fér barn

» Flexibel och hallbar? ballong, férsluter mot rektum under hela behandlingen.
* Hydrofil kona designad fér att sitta tatt mot rumpan

¢ Mjukt och smidigt material med bra grepp

OBS: Katetern, konan, slangarna och vattenbehallaren &r likadana fér bade
Navina Smart och Navina Classic.



Navina Classic:
Enkel och bekvam manuell pumpning

Navina Classic ar latt att pumpa manuellt,
har stora intuitiva kontroller och farg-
kodade pumpar for vatten och luft som gér
systemet |4tt att forsta. Det har en

Viktig information

Avsedd anvdndning

Navina Irrigeringssystem ar avsett
for Transanal Irrigering genom att
tillféra vatten i nedre delen av
tjocktarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Irrigeringssystem ar
avsedda foér att hjalpa vuxna och
barn fran 3 &r som lider av
avforingsinkontinens, kronisk
férstoppning och/eller
tidskravande tarmskotsel. Genom
att tillféra vatten till nedre delen
av tjocktarmen kan man stimulera
de peristaltiska musklerna i
tarmen till att tdmma tjocktarmen
och rektum.

flexibel och hallbar? ballong
och en stabil vattenbehallare. Navina
Classic ar det perfekta valet féor den

som foredrar manuell irrigering.

Kontraindikationer

Anvand INTE Navina
Irrigeringssystem om nagot eller
nagra av féljande tillstand géller
for dig:

* K&nd anal eller kolorektal stenos
» Aktiv inflammatorisk
tarmsjukdom.

e Akut divertikulit

» Kolorektal cancer

* Ischemisk kolit

» Genomgatt anal eller kolorektal
operation fér mindre an tre
manader sedan

» Genomgatt endoskopisk
polypektomi féor mindre én 4
veckor sedan.

Den har listan ar inte
nédvandigtvis fullstédndig, och
darfor tar sjukvardspersonalen
aven stéllning till anvandarens
individuella omstandigheter.

Navina Classic
kontrollenhet

Enkel, manuell pumpning
med intuitiva kontroller.
Enkel att lata ut och lara
sig.

Varning

Tarmperforation ar en mycket
sallsynt (1 av 500 00O irrigeringar
eller 0,0002 %1) men oerhort
allvarlig komplikation till TAI Det
&r ett akut sjukdomstillstand som
kraver omedelbar vard. Symtom
pa tarmperforation &r bland annat
svar eller ihallande smérta i
magen eller ryggen, alternativt
betydande rektal blédning (inte
bara spar av blod pa
rektalkatetern vilket ar mycket
vanligt och inte ger ndgon
anledning till oro).



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Referenser

1. Mosiello G et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr. Mar 2017;64(3):343-352
Bray L and Sanders C. Spinal Cord. Feb 2013;51(2):88-93

Midrio P et al. Colorectal Dis. Jan 2016;18(1):86-93

Choi EK et al. Spinal Cord Nov 2014; 1-5

Ausili E et al. Spinal Cord. Jul 2010;48(7):560-565

Wide et al. Acta Paediatr. Nov 2014;103(11):1159-1164

Lopez Pereira P et al. J Pediatr Urol. Apr 2010;6(2):134-138

Sigvardsson S and Granfors M, 28th ESPU Congress. 2017, Poster S19-10
Christensen et al. Tech Coloproctol. Feb 2016;20(2):109-115

©® N OO A NN

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa lésningar fér kontinensvard som forbattrar livskvalitén for manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera
vara anvandare till battre sjalvféortroende och sjalvstandighet samt till en god hélsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med
vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli
klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvandare och vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och

for framtiden. Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT), besék Wellspect.se. F6lj oss ocksa pa Facebook

och Instagram.

wellspect.se
Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel 31 376 40 0O.

Navina irrigeringssystem Symboler
Anvéanding
Navina Irrigeringssystem &r avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra vatten i nedre delen av tjock-
tarmen via en rektalkateter.
Tillverkare:

Indikationer

Navina Irrigeringssystem &r avsedda fér att hjélpa vuxna och barn frdn 3 ar som lider av avféringsinkon-
tinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarmskdtsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen
av tjocktarmen kan man stimulera de peristaltiska musklerna i tarmen till att tdmma tjocktarmen och
rektum.

Kontraindikationer

Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande tillstdnd géller fér dig:
» K&énd anal eller kolorektal stenos

« Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.

» Akut divertikulit

» Kolorektal cancer

* Ischemisk kolit

« Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

* Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Den hér listan &r inte nédvandigtvis fullstdndig, och darfér tar sjukvardspersonalen dven stéllning till
anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvisningen innan anvandning.

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,

43121 MélIndal, Sverige.

Tel: 031376 40 00.

www.wellspect.com
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