Wellspect

A REAL DIFFERENCE




Det har haftet ar ett komplement till den information som du
tidigare har fatt pa sjukhuset angaende hur urinvagarna

och tarmen paverkas vid en skada eller sjukdom som drabbar
ryggmargen. Med fokus pa hur Ren Intermittent Kateterisering
(RIK) och tarmirrigering, aven kallad transanal irrigering (TAI)
fungerar och kan hjalpa dig.

Vi vill tacka uroterapeuter/sjukskoterskor i Norden f6
er hjalp med faktagranskning.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™.
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HUR FUNGERAR URINVAGCARNA
VID EN RYGCMARGSSKADA?

Ryggmargen ar ungefar lika tjock
som ett finger och mycket émtalig.
Den ligger i en vatskefylld kanal

i kotpelaren, sjalva ryggraden.
Ryggmargen innehaller celler som
skickar och tar emot signaler fran hela
kroppen. Tack vare dessa signaler kan
vi bland annat réra armar, ben och
andra muskler i kroppen. Det ar ocksa
dessa signaler som styr kroppens
férmaga till blas- och tarmtémning.

Vid en ryggmargsskada ar forbindelsen
mellan hjarnan och urinblasan helt eller
delvis ur funktion (beroende pa om
skadan ar komplett eller inkomplett).
Detta medfor ofta en funktionsstoérning
av urinblasans fyllnads- och tomnings-
fas. Dessutom paverkas mojligheten att
viljemassigt tdmma urinblasan. Vid skada
pa ryggmargen intrader till att bérja med
ett tillstand av spinal chock, som innebar
att reflexer inte kan utlésas under skade-
nivan. Efter nagra veckor till manader
aterkommer aktiviteten.

Vanligtvis kan man dela in blasdys-
funktionen i éveraktiv urinblasa och
underaktiv urinblasa.

Overaktiv urinbldsa kan utvecklas vid
héga skador, d.v.s. ryggmargsskador ovan-
for brostkota 12 (Th12). Urinblasans tryck
ar hégt men har svart att tdmma sig
p.g.a. att urinblasan och urinrérets mus-
kel inte samarbetar. Detta kan medféra
njurskador pa sikt.

Underaktiv urinblasa kan utvecklas vid
ryggmargsskada inom eller nedan brost-
kota 12 (Th12). Trycket i urinblasan ar da
sa lagt att den inte kan dra ihop sig for att
tdmmas, aven urinrérets muskel ar svag.
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Det finns tva huvudgrupper av blasrubbningar efter en ryggmagsskada,

detta ar beroende pa skadenivan.

Overaktiv urinblasa

Kannetecken:

- Vid en komplett skada har man
ingen kansla av att blasan fylls och
inte heller kansla av att behéva
témma urinblasan.

- Vid en inkomplett skada kan en kans-
la av urintrangning ofta forekomma,
aven om sjalva trangningen har en
annan karaktar an fore skadan.

- Icke viljestyrda sammmandragningar
av urinbldsan kan férekomma,
blasmuskeln har fortfarande tom-
ningskraft. Detta kan leda till ofrivil-
liga urinlackage. Urinblasans volym
minskar.

- Resturin: Urinblasans samman-
dragningsférmaga ar inte tillracklig
for att tdmma urinblasan fullstandigt.
Detta kan leda till urininkontinens
och urinvagsinfektioner.

.- Blassammandragningar mot stangt
urinror (detrusor-sfinkter-dyssynergi)
leder till hégt tryck i urinbladsan med
risk for backfléde upp till njurarna.

Underaktiv urinblasa

Kannetecken:

- Vid en komplett skada har man
ingen kansla av att blasan fylls och
inte heller kansla av att behoéva
tdémma urinblasan.

- Blasmuskeln har liten eller ingen
tdmningskraft, vilket innebar att
det ar en stor mangd urin kvar i
urinblasan.

- Urinblasan &r ofta utspand och
overfylld.

- Resturin kan leda till inkontinens
och urinvagsinfektion.

. Trycket i slutmuskeln &r ofta lagt,
vilket kan leda till urininkontinens
vid ékat buktryck sa som vid fysisk
anstrangning, hosta och nysning.



URINVAGCGARNA OCH HALSAN

Friska, fungerande urinvagar ar
viktiga for vart valbefinnande
och faktiskt en forutsattning for
att leva.

Njurarna har tva huvuduppagifter:

att avlagsna slaggprodukter ur blodet
och att reglera salt- och vattenbalan-
sen i kroppen. Slaggprodukterna ut-
sondras i urinen. Urinen rinner sedan
till urinblasan som fungerar som en
uppsamlingsreservoar. Sjalva urinbla-
san ar egentligen en stor muskel, som
kan expandera och dra ihop sig.

Njure
Urinledare

Urinblasa

Nar den drar ihop sig pressas urinen
ut i urinroéret, men foérst maste urinen
passera slutmuskeln. Det ar en muskel
nedanfor urinblasan som fungerar
som en sakerhetsventil, och antingen
ar den stangd eller dppen. Nar den

ar oppen kan urinen rinna ut och ner

i toaletten. Blastbmningen styrs via
centrala nervsystemet genom ett
samarbete mellan det viljestyrda

och det icke viljestyrda nervsyste-
met. Mangden urin varierar mellan
olika personer, men i regel Kkissar vi
200-400 ml per gang och 1-2 liter per
dygn. Normalt kissar vi 4-8 ganger per
dygn.

Inre slutmuskel

Yttre slutmuskel |

Urinror
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BEHANDLING

Blastomning med kateter
Kateterisering av urinblasan ar behand-
lingen om urinblasan inte téms helt
efter du kissat. Det finns tvad olika be-
handlingsmetoder: Ren Intermittent
Kateterisering (RIK) och permanent
kateter. RIK ar forstahandsval och
innebar att urinbldsan tdms regelbun-
det med en hydrofil engadngskateter.

Permanent kateter

Kvarliggande kateter - KAD. Denna
kateter fors in i urinblasan via urinroret.
KAD satts oftast direkt efter skadan
och boér tas bort sa snart som mojligt.

Suprapubisk kateter. Denna kateter
fors in i urinblasan via buken. Fordelen
ar att den inte sitter i urinréret och att
den mojliggor RIK- traning. Anvands
nar RIK inte ar mojligt.

Ren Intermittent

Kateterisering (RIK)

Ren Intermittent Kateterisering (RIK)
ar det nast basta sattet att tdmma
urinbldsan, det som mest liknar det
naturliga sattet att kissa. RIK ar forsta-
handsval och innebar att urinblasan
tdms regelbundet med en hydrofil
engangskateter.

Fordelarna med att anvanda sig av
RIK gentemot att ha en permanent
kateter ar manga. Risken for urin-
vagsinfektioner (UVI) minskar och
man uppratthaller normala urinvagar,
darmed minskar risken for infektioner
och funktionsnedsattning pa njurarna.

RIK med engangskateter har flera férdelar, bl.a.

Skyddar de nedre och &vre urinvagarna

Nar urinblasan tdms tom minskar risken

for urinvagsinfektion

Battre livskvalitet genom att reducera inkontinens

och tata trangningar



VAD AR REN INTERMITTENT
KATETERISERING?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK) 4r en metod som innebar att urinblasan

toms regelbundet med en engangskateter. Metoden ar effektiv oavsett
om problemet ar att lagra eller témma urin. Aven om det kan kadnnas lite
konstigt i bérjan ar det enkelt, sdkert och det gor inte ont.

Sa har fungerar RIK

RIK innebar att en kateter regelbundet
fors in i urinblasan sa att all urin rinner ut.
Detta hjalper urinblasan att tommas tom.

Nar urinblasan ar tom tas katetern ut igen

och kastas. De flesta lar sig att kateterisera
sig valdigt fort. Med lite traning tar det
bara nagra minuter.

Detta later kanske lite skrammande, svart
eller bara obekvamt. Men precis som
allting annat sa ger évning fardighet.
Tusentals man, kvinnor och barn runt om
i varlden sjalvkateteriserar sig varje dag.
Deras erfarenhet ar att det l[6ser manga
av deras problem och gor livet mycket
enklare. Dessutom forhindrar det risken
for njurskador och urinvagsinfektioner.

Hur ofta?

Antalet kateteriseringar beror pa hur stor

urinmangden ar. Urinmangden bor inte
vara mer an 400 ml per tillfalle. Studier
har visat ett klart samband mellan langa

kateteriseringsintervaller och férekomst
aVv bakterier i urinen. Hur manga ganger
kateteriseringen ska utforas ar varierande
fran person till person och beroende pa
vatskeintag. Vanligtvis utfors RIK 4-6
gadnger per dag, sallan nattetid.

Mal med behandlingen

Malet med RIK ar att tdrma urinblasan
helt tom, regelbundet, vilket forebygger
UVI, urinlackage och tata trangningar.
Att anvanda sig av RIK 6kar mojligheten
till ett sexuellt aktivt liv.

Katetern ar ett viktigt val

RIK blir snart en del av din vardag och
katetern du anvander maste passa in
och gora det s enkelt och smidigt som
moajligt for dig. Katetern ska anpassas
efter dina behov och inte tvartom!

Detta kommer att gora processen att
integrera RIK i ditt liv mycket enklare.



BRAATT VETA OM
TAPPNINGSKATETRAR

Som med manga saker i livet ar det avgdrande att fa en bra start.

Detta galler aven nar du boérjar med sjalvkateterisering. Darfor ar det
viktigt att valja en kateter som passar dina behov och din livsstil.

De flesta foredrar katetrar som ar smidiga
att anvanda och latta att féra in.

Lika viktigt som en bra start ar det att
tanka langsiktigt. Bade pa kort och lang
sikt &r ytan pa katetern oerhort viktig.
Varje kateterisering innebar en pafrest-
ning pa urinréret. Det kanske inte marks
i borjan, men med tiden laggs den ena
pafrestningen till den andra och pa sikt
kan en allvarlig komplikation utvecklas.

Darfor ar det av storsta vikt att anvanda
en kateter med |ag friktion redan fran
borjan. LoFric® ar en tappningskateter
med en helt unik och vetenskapligt
beprovad yta som ger en foljsam yta
med minimal friktion.

Nelaton Tiemann Flexible

Salt/Iésta &mnen
+vatten

PVP

Kateterslang
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RFACE TECHNOLOGY

Det yttersta lagret pa katetern bestar av ett
tunt lager med PVP som tillsammans med
salt/I6sta &mnen, i ratt koncentration, binder
vatten till kateterytan. Detta sakerstaller att
kateterns yta forblir hal och skonsam under
hela kateteriseringen.

Katetertippar

Nelaton: En rak kateter med rundad tipp.
Lamplig for de flesta anvandare.

Tiemann: En rak kateter med latt bojd tipp.
Kan vara lamplig for man med en fértrang-
ning i urinréret exempelvis vid férstorad
prostata.

Flexible: En rak kateter med flexibel tipp
kan upplevas enklare att féra in, om hindret
i urinréret exempelvis ar en férstorad pro-
stata. Tippens form och flexibilitet gor att
den glider lattare in genom urinréret.



Sa har utfor du RIK

Tvatta handerna med tval och vatten. Lyft penis upp mot magen sa att urinroret ratas ut.
Innan och efter kateteriseringen. Vidroér sa lite For langsamt in katetern i urinroret. Nar urinen
som mojligt efter du tvattat handerna innan bérjar rinna, for da in katetern ytterligare ett par
du kateteriserar dig. centimeter.

For ner penis i normalt lage igen, nar Nar urinen har slutat att rinna dras katetern

urinen borjar rinna genom katetern. ldngsamt ut en liten bit. Om urinen borjar
rinna vanta till det slutat innan du ater drar ut
katetern helt. Nu ar urinblasan helt tom.

En Tiemann-kateter med bdjd tipp kraver en speciell teknik vid kateterisering.
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Notera var markeringen pa konan befinner sig Se till att katetertippen ar vand upp mot
i forhallande till katetertippen nar du for in buken vid inférandet av katetern och under
katetern. Da sakerstaller du att katetertippen kateteriseringen.

har ratt riktning under kateteriseringen.



Hitta en [amplig stallning som passar dig,
plocka fram de hjalpmedel som behdvs

Sitter du i rullstol och kateteriserar dig Har anvands forlangningsslang direkt till
kan en urinpase eller LoFric Hydro-kit toalettstolen for tdomning. Ett tips sa att
vara till hjalp. slangen ligger still vid tdomning ar att placera

den mellan porslinet och toalettringen.

Scanna QR koden for att
fa mer information och
se instruktions filmer
om hur du utfor RIK.




LOFRIC - VALET DU ALLTID

KAN LITA PA

Anvandarvanliga hydrofila tappningskatetrar anpassade till din kropp foér

skonsam och saker langtidsanvandning.

LoFric — det klassiska originalet

LoFric® ar var klassiska hydrofila lag-
friktionskateter. LoFric behodver rent

vatten for aktivering av den hydrofila ytan.

LoFric Origo — anvandarvanlig
och saker, vikbar till fickformat
LoFric® Origo™ ar en hydrofil kateter for
man designad for att ge en saker, hygie-
nisk och smidig kateterisering. Forpack-
ningen kan vikas till fickformat och goér
LoFric Origo diskret och enkel att bara
med sig. LoFric Origo har dven tva olika
greppvanliga justerbara handtag for en
mer hygienisk, stabil och saker katete-
risering. Dessutom tre olika tippar som
mojliggdr RIK oavsett hinder i urinroret.
Den ar skonsam och saker att fora in
och dra ut. Katetern ar klar att anvandas
omedelbart efter aktivering.

*Galler LoFric Origo och
LoFric Hydro-Kit

3098 0002

LoFric Hydro-Kit —allt i ett
I6sningen — saker och enkel att
anvanda var som helst

LoFric® Hydro-Kit™ ar det kompletta
hydrofila kateter-setet. Med bade LoFric-
kateter, vattenpase med saltlésning och
uppsamlingspase blir du oberoende av
toalett eller tillgang till vatten.

LoFric Hydro-Kit erbjuder dig frihet och
trygghet att kateterisera dig oavsett var
du an ar. Katetern ar klar att anvandas
omedelbart efter aktivering.




Sa har anvander du LoFric

O >

Borja med att tvatta
handerna med tval
och vatten.

+30

@ sek

Lat katetern vatas i
30 sekunder medan du
forbereder dig.

Oppna férpackningen
genom att dra isar flikarna
5-6 cm. Fyll vatten direkt i
férpackningen.
Vanligt kranvatten gar bra.

®

Efter 30 sekunder ar

katetern klar att anvandas.

©)

Forpackningen har en sjalv-
haftande flik. Avlagsna den
bla skyddslappen och fast
forpackningen pa lamplig
torr yta.

®

Utfor kateteriseringen enligt
de instruktioner du fatt.
Efter anvandningen kastar
du katetern i hushallsoporna.
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Sa har anvander du LoFric Origo

\-;-__.f\\
=\
Tvatta handerna noggrant med Omedelbar aktivering - alltid frasch.
tval och vatten. Allt som behdvs ar ett latt tryck och

LoFric Origo ar aktiverad med saltlésning.
(Valfritt: Anvand den sjalvhaftande fliken pa
baksidan for att fasta produkten pa en torr,
ren yta).

A AN
Dra ner remsan for att dppna F
férpackningen. = _j

Justerbart handtag for battre grepp och
kontroll, utan att ta pa katetern.

Satt tillbaka katetern i forpackningen Scanna QR-koden

och kassera som brannbart hushalls- for mer instruktioner

avfall. om hur du anvander
LoFric Origo.




Sa har anvander du LoFric Origo Sleeve

Tvatta handerna noggrant med
tval och vatten.

-
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Alternativ 1: Efter 6ppning, nyp och hall
forsiktigt i det flexibla greppet for att auto-
matiskt dra ner skyddsholjet nar katetern
tas ut. Anvand skyddsholjet for att kontrol-
lera inférandet utan att behdéva vidrora
kateterslangen.

N

Tryck for att frigora saltlésningen och
katetern ar klar att anvandas. Anvand églan
for att dra ner och 6ppna. (Valfritt: Anvand
den sjalvhaftande fliken pa baksidan for att
fasta produkten pa en torr, ren yta).

®@ !

Alternativ 2: Ta ut katetern. Dra ner skydds-
holjet for att tacka kateterslangen. Anvand
skyddsholjet for att kontrollera inférandet
utan att behéva vidrora kateterslangen.




Sa har anvander du LoFric Hydro-Kit

Hall forpackningen uppratt. Vand férpackningen och lat Anvand oglorna vid

Vik vattenpasen och tryck. saltlésningen rinna ner i markering A for att dppna
Lat saltlésningen rinna ner uppsamlingspasen. forpackningen och frildgga
Over katetern. kateterspetsen.

Anvand oglorna vid markering  Dra forsiktigt katetern ur for-  Tryck tillbaka kateternin i

B/C fér att éppna. packningen tills konnektorn uppsamlingspasen.
Anvand del B som infoérings- stannar, for att tata mellan
hjalpmedel. katetern och uppsamlings-

pasen. Kateterisera.

0
Scanna QR-
koden for mer
instruktioner om
hur du anvander
LoFric Hydro-Kit.

Innan du kasserar pasen, tom den genom halsen, eller knyt
ihop och tém via éppningen pa sidan. Du kan &ven knyta ihop
och kassera hela pasen.




URINVAGSINFEKTIONER

Personer med ryggmargsskada ar sarskilt utsatta for komplikationer i

urinvagarna p.g.a. att skadan i ryggmargen ger blastdmningsrubbningar.

Urinvagsinfektioner (UVI)
Urinvagsinfektioner ar ett problem for
manga kateteranvandare och for personer
med andra tillstand som paverkar forma-
gan att tdmma urinblasan helt eller delvis.
En UVI ar en bakteriell infektion som pa-
verkar ndgon del av urinvagarna. Urinen
innehaller en mangd vatskor, salter och
avfallsprodukter. Nar bakterier forokar

sig i urinen angriper de slemhinnan och
orsakar en UVI.

Urinvagsinfektion delas upp i asymtomatisk
och symtomatisk UVI. Asymtomatisk UVI
betyder att man har bakterier i urinen utan
symtom fran urinvagarna.

Att ha forhojda varden av bakterier i urinen
utan symtom innebar inte att man har en
urinvagsinfektion. Om man behandlar bort
dessa bakterier med antibiotika ar risken
stor att senare fa "elakare" bakterier som ger
kraftigare symtom. Resistens kan utvecklas
genom att ta bort bakterier, bl.a. genom
over- och felanvandning av antibiotika.

Var noga med att lamna urinprov vid miss-
tanke om UVI, s& du far ratt antibiotika.

Kannetecken vid
symtomgivande UVI:

- Férandrad blasfunktion
- Lackage/ékat lackage

. Sveda/brannande kansla
vid blastémning

- Tata trangningar

- Smartor 6ver nedre delen
av buken eller ryggen

- Blod i urinen

- Feber och/eller nedsatt
allmantillstand

- Okad spasticitet
(6kad muskelspanning)

. Okade autonoma reaktioner
som svettning och frysningar

- Autonom dysreflexi hos
patienter med ryggmargs-
skada ovanfér The

Om du har symtom pa en
urinvagsinfektion - kontakta
sjukvarden fér vidare utredning.




GODA RAD & TIPS

Dricka

Kroppen behoéver i allmanhet 1,5-2 liter
vatska dagligen. Vatskan gér att urin-
blasan far en genomskéljning, vilket
minskar risken for att fa urinvags-
infektion.

God hygien

Underlivshygien rekommenderas en
gang per dag. Anvand med fordel hand-
sprit innan du kateteriserar dig pa en
offentlig toalett.

Forebygga urinlackage och tata
trangningar

Nar du tdmmer urinbldsan helt och
regelbundet kan du undvika lackage och
tata trangningar. En éverfylld urinblasa
kan ge okontrollerat lackage. Om urin-
bldsan inte ar fullstandigt tomd sa kan
en liten mangd urin racka innan du kan
behdva ga pa toaletten igen.

Sopsortering
- Transportemballaget sorteras som
pappersforpackning

Kartongen katetrarna ligger i
sorteras som pappersforpackning

Forpackningarna som:

- LoFric Origo ligger i sorteras
som plastférpackning

- LoFric (6vriga) ligger i delas och
sorteras som plastférpackning
och pappersforpackning.

Sjalva katetern ska sorteras som brann-
bart hushallsavfall eftersom den inte ar
en férpackning och har varit i kontakt
med kroppsvatska i ssmband med
kateteriseringen. Detsamma galler for
forpackningar som varit i kontakt med
kroppsvatska och inte ar skoljda.

Tém tomt

Detta kan uppnas genom att andra
kroppsstallning da katetern fortfarande
arinne i urinblasan. Dra langsamt ut
katetern for att f& med all urin, ha inte for
brattom. Om det fortfarande finns urin

i urinbldsan, ar det storre risk for att fa
urinvagsinfektion. Bast totmning uppnas
nar du sitter eller star.

Vid resa

Ta med dina katetrar och hjalpmedel nar
du ska ut och resa. Att bagage kommer
pa avvagar vid flygresor ar tyvarr inte
ovanligt, forvara darfoér alltid katetrar for
nagra dagar i handbagaget.

For att forenkla vid tullkontrollen kan

du bestalla ett hjalpmedelsintyg fran din
uroterapeut/sjukskoterska eller kontakta
oss pa Wellspect.

MEDICAL
VAL

Bestall reseintyg (hjalpmedelsintyg) pa
wellspect.se



BERATTELSER UR

VERKLICA LIVET

ANVANDARE AV LORIC ORIGO

"Som barn blev jag pakérd av en bil nar
jag var ute och cyklade med mina vanner.
Olyckan resulterade i en inkomplett
ryggmargsskada. Omedelbart efter
olyckan fick jag veta att jag nu behdvde
hjalpmedel for att tdmma urinblasan

och tarmen.

Efter en kort tids anvandande av kvar-
liggande kateter (KAD) introducerades
jag till RIK. Jag var valdigt skeptisk i borjan,
kateteriseringen var smartsam och
obehaglig och jag fick aterkommande
problem med urinvagsinfektioner.

Genom aren har jag har provat manga
olika katetrar. Nar LoFric Origo lanserades
i Norge fick jag prova den.

Jag markte snabbt att obehaget jag
kande i ssamband med sjalvkateteriser-
ingen forsvann — och jag har inte haft
en enda urinvagsinfektion sedan jag
boérjade anvanda LoFric Origo.

LoFric Origo ar latt att anvanda, nagot
som ar sarskilt viktigt for mig som reser
mycket i mitt arbete."

ANVANDARE AV LOFRIC ORIGO OCH

LOFRIC HYDRO-KIT

"De senaste 15 aren har jag dagligen
anvant mig av LoFric-produkter. Det
gor att jag kan leva mitt liv utan att

oroa mig for RIK - det fungerar bara!

Till vardags anvander jag LoFric Origo
med den diskreta férpackningen som goér
katetrarna latta att ta med. Som cyklist

i danska landslaget reser jag ungefar 15
veckor per ar till tavlings- och tranings-
lagren utomlands. Pa dessa resor anvan-
der jag alltid LoFric Hydro-Kit.

Den integrerade I6sningen med kateter
och pase, plus en liten flaska handsprit
gor det enkelt, sakert och hygieniskt att
anvanda kateter pa offentliga toaletter
och pa flygplan. Det samma galler nar jag
har traningspass pa cykeln i 5 timmar.

D3 ar det viktigt att jag har en enkel och
hygienisk [6sning for RIK, och har ar
LoFric Hydro-Kit mitt forstahandsval."
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HUR FUNGERAR TARMEN VID
EN RYGCMARGSSKADA?

Matsmaltningskanalen styrs av
nervsystemet som sander signaler via
ryggmargen och hjarnan.

Vid en ryggmargsskada kan nervbanorna
blivit skadade mellan hjarnan och ryggmar-
gen till tarmarna. Detta kan leda till olika
tarmproblem beroende pa vilka nervbanor
som ar paverkade och i vilken omfattning.
Detta benamns som neurogen tarmdys-
funktion. Andra orsaker som paverkar

Forstoppning

Forstoppning ar mycket vanligt om du
har neurogen tarmdysfunktion. Tarm-
rorelserna gar langsammare och mer
oregelbundet. Vanligt symtom &r hard
och torr avféring som kommer ut med
svarighet. Detta kan vara kombinerat
med en "orolig mage" och gaser.

Kannetecken

- Du kan ha en standig kansla av
ofullstandig tomning. Detta kan bero
pa att slutmuskeln inte slappnar av nar
avféringen ar i andtarmen och det ar
dags att tdmma tarmen. Detta medfor
att det tar 1ang tid att tdmma tarmen
och kan aven orsaka hemorrojder som
kan vara smartsamma och lattblo-
dande.

» Muskulaturen ar slappare, viket gor det
svarare att tomma tarmen helt.

. Svart att krysta med magmusklerna.

tarmen ar férandrad rorlighet till foljd av
funktionshinder och/eller anvandning av
lakemedel.

Neurogen tarmdysfunktion kan leda till
férstoppning, avféringslackage och/eller att
det tar lang tid att fa ut avféringen.

Forstoppning kan forsvara blastéomningen
och det har visats i studier att forstoppning
kan leda till 6kad frekvens av urinvags-
infektioner.

Avforingslackage

Avforingslackage, benamns ocksa avfo-
ringsinkontinens och ar ett annat vanligt
besvar for personer med neurogen tarm-
dysfunktion. Det innebar att du forlorar
kontrollen éver tarmen och tdmmer
tarmen ofrivilligt.

Kannetecken

- Villemassiga kontrollen éver slutmuskeln
forsvinner helt eller delvis beroende pa
komplett eller inkomplett skada.

» Svag slutmuskel som inte har tillracklig
kraft att halla emot avféring som sam-
lats i nedre delen av tarmen.

- Forstoppning kan leda till lackage dar
16s /vattnig avféring passerar massan
av hard avféring. Det &r inte ovanligt
att drabbas av bada dessa problem
samtidigt.



NORMAL
TARMFUNKTION

Hela matsmaltningskanalenien
manniskas kropp ar nio meter lang.
Nar vi har tuggat och svalt maten
transporteras den via magsacken
till tarmarna.

Sa fungerar
matsmaltningskanalen

Efter att maten finférdelats i magsacken,
passerar den vidare genom tunntarmen,
vars huvudsakliga funktion ar att absorbera
naring. Tarminnehallet fors sedan vidare

in i tjocktarmen. Tjocktarmen absorberar
salter och vatten och omvandlar resterna

till avforing.

Det tar normalt en till tre dagar for maten
att passera tjocktarmen. Nar andtarmen
fylls med avforing skickas signaler till hjar-
nan och vi upplever behov av att tdmma
tarmen. Vilket leder till att slutmuskeln
slappnar av och andtarmsoppningen
Oppnas och avforingen kommer ut.

Det anses normalt att ha avfoéring fran 3
ganger per dag till 3 ganger per vecka.
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BEFINTLIGA
BEHANDLINGSALTERNATIV

Det finns flera satt att behandla tarmdysfunktion. Behandlingspyramiden
visar en oversikt 6ver aktuella behandlingssteg dar ingreppen blir gradvis
mer komplicerade. Vilka atgarder som ar lampliga beror inte bara pa den
specifika tarmdysfunktionen utan paverkas ocksa av patientens rorlighet,
handfunktion, oberoende, hemsituation och givetvis personliga preferenser.

Konservativa metoder

Langst ner i pyramiden hittar du de mest konservativa behandlings-
metoderna. Kost, motion och livsstilsférandringar ar vanligt har, liksom
laxermedel eller stoppande lakemedel, stolpiller, biofeedback och
manuell andtarmsstimulering alternativt manuellt borttagande av
avforing. Manga kdmpar alldeles for lange med de har

metoderna utan att uppna tillfredsstallande resultat.

Tarmirrigering
Nasta steg ar tarmirrigering. Det ar en behandlings-

metod som fungerar bra for manga. Den innebar att

man tdmmer tarmen genom att tillféra vatten till

tjocktarmen med hjalp av en rektalkateter. Det Kirurgisk
stimulerar tarmrorelserna sa att avféringen férs ut behandling
ur kroppen. Personer som skulle kunna bli hjalpta

av irrigering borde fa chansen att prova det

tidigare, eftersom manga tillbringar flera ar pa Tarmirrigering
den forsta behandlingsnivan utan framsteg
eller tillfredsstallande resultat.

Kirurgiska ingrepp

Hogre upp i pyramiden finns olika typer
av operationer som man kan gora, t ex olika varianter pa
antegrad kolonirrigering, elektrisk stimulans eller kolostomi.
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VAD AR TARMIRRIGERING?

Tarmirrigering ar en behandlings-
metod som innebar att man tdmmer
tarmen genom att tillféra l[jummet
vatten till tjocktarmen med hjalp av
en rektalkateter eller kona. Om en
liten mangd vatten anvands (mindre
an 250 ml) kan det hjalpa till att fa

ut den sista avféringen och skoélja
rent den nedersta delen av tarmen.
Om en storre volym vatten anvands
(mer an 250 ml) kan det stimulera de
peristaltiska tarmrorelserna, vilket
hjalper till att tdmma en storre del av
tarmen fran avforing.

Fore irrigering:

Efter lagvolyms-irrigering:

Effektivtdmning av en storre del av
tarmen hjalper &ndtarmen att halla sig
tom tills nasta irrigeringstillfalle. Det
forebygger avforingslackage samtidigt
som du far maojlighet att valja tidpunkt
och plats for att tomma tarmen.

Andra betydande fordelar med
tarmirrigering ar att du slipper lagga lika
mycket tid och energi pa tarmskoétseln,
samtidigt som du kan bli mer
sjalvstandig.

Beroende pa dina symtom och behov
kommer din vardgivare att avgoéra vilken
tarmirrigering just du behover, hog-eller
lagvolymsirrigering.

Efter hégvolyms-irrigering:

Nar man har jamfort tarmirrigering med behandling
med lakemedel, ser man:

Minskat antal klagomal pa forstoppning

Mindre avféringslackage

Forbattrad symtomrelaterad livskvalitet




Inga fler olyckor

Nar inlarningsperioden ar éver och din
tarm har anpassat sig till irrigering, bor
du ha fatt en regelbunden och val fung-
erande tarmrutin som goér att du kan
leva som vanligt.

Motivation och férvantningar
Det ar viktigt att fa en ordentlig utbild-
ning i tarmirrigering av vardpersonalen
innan du borjar irrigera hemma. Det ar
ocksa en god idé att skaffa en rutin for
irrigeringen. Man brukar rekommendera
attirrigera efter frukosten eller efter
maltiden pa kvallen.

Tarmirrigering ar inte alltid enda 16s-
ningen utan det ar viktigt att fortsatta
att félja de kostrad som man fatt och
dricka tillrackligt mycket vatten.

Att lyckas med tarmirrigering

Faktorerna for att lyckas med
tarmirrigering ar:
Motivation
Realistiska forvantningar
Ge dig sjalv tid att lara dig och
anpassa dig (inlarningsperioden)

Var rekommendation till den som skall
bdrja med irrigering ar att vara forbe-
redd och ge sig sjalv tillrackligt med

tid att anpassa sig till de nya rutinerna.
Satt upp en realistisk tidsplan. Med hog
volyms irrigering kan det ta upp till 12
veckor att hitta den optimala irrigerings-
rutinen och uppna ett tillfredstallande
resultat.

Ha tdlamod, det kommer att vara vart
det!
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NAVINA TARMSKOTSEL

Lésningar for individuella behov

Vi vet att behov och 6nskemal kring tarmskoétsel ar valdigt individuella.
Navina-produkterna erbjuder ett brett sortiment for tarmskotsel for olika
behov, alla med samma hoéga kvalitet, anvandarvanlighet och flexibilitet -
oavsett vilken produkt du valjer.

Beroende pa dina symtom och behov kommer din vardgivare att avgéra
vilken tarmirrigering just du behover, hog- eller lagvolymsirrigering.

Varfor valja

Maving'sran
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NAVINA SMART &
Innovativ tarmirrigering med en knapptryckning m
Navina Smart ar designad sa att alla, &ven barn och personer med nedsatt DR
handfunktion kan fa exakta, sakra och kontrollerade tarmirrigeringar med ST,

bara en knapptryckning. Navina Smart ar enkel att lara sig och att anvanda.
Den har inbyggda sakerhetsfunktioner och personlliga installningar for att
sakerstalla att irrigeringen blir densamma, varje gang.

Navina Smart App

Navina Smart har en tillnérande app dar anvandaren kan spara sina installningar, be-
tygsatta sina irrigeringar och folja sin utveckling for att hitta de optimala installningarna
for terapin, eller dela data med dig som vardpersonal. All data frdn den senaste irrige-
ringen, som ballongstorlek, vattenvolym, vattenflddeshastighet och behandlingstid kan
foras over till Navina Smart-appen via Bluetooth.

NAVINA CLASSIC Y

Enkel tarmirrigering ‘
Navina Classic ar utvecklad tillsammans med anvandare och

vardpersonal med ett mal: att gbra transanal irrigering enkel. Den manuella
kontrollenheten ar intuitiv och enkel att lara sig, med fargkodade konnektorer och
tydliga symboler. Navina Classic ar palitlig och ger dig kontroll. Med tva separata
handpumpar reglerardu manuellt uppblasningen av ballongen respektive tillforseln
av vatten, anpassat till dina behov.

Vad ingar i startkitet?

d Vattenbehallare Slangset
P ey Robust och stabil. Fargkodade konnektorer
=— - Rymmer 15 liter. underlattar monteringen
—_— - Hopfalllbar. - - Flexibla och 4nda robusta
== - Locket ar latt att 6ppna q v ‘ - slangar for vatten och luft.
— och stanga. - Latta att rengdra

Vaska och tillbehor
Vaska for resor och

A Kateter / Kona
i - Mjukt och flexibelt material.

. ] - Hal hydrofil yta gor det latt forvarmg
e att f?ra in ocl:\ dra_ut dem. . Greppringar vid behov av
- Engangsanvandning. battre grepp

- Nackband for upphangning
av kontrollenheten runt
halsen.
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NAVINA MINI

En liten 16sning for resultat direkt

Navina Mini ar en diskret och intuitiv
I6sning for lagvolymsirrigering som
kan hjalpa vid symtom som ofullstan-
dig tarmtomning eller avféringslacka-
ge. Med en latt skéljning med vatten,
tdmmer den nedre delen av rektum
och ger lindring direkt vid ofullstandig
tarmtémning eller avféringsinkonti-
nens.

NAVINA INSERT

Vattenbehallaren ar latt att klamma
pa och rymmer 185 ml vatten och
konan har rundad spets for skonsamt
inférande. Férlangningsslang finns
till Navina Mini och kan kopplas pa for
extra rackvidd.

- Diskret och intuitiv
- Hallbar design - 60 anvandningar

+ Rundad topp fér skonsamt inférande.

\

En mjuk analpropp designad for att vara bekvam

Den flexibla, vatskefyllda analproppen
ar utvecklad foér att andra form och
anpassa sig nar vatskan ror sig inuti.
Det gor att den ar enkel att féra in och
ta ut, och bekvam att bara. Navina
Insert forhindrar lackage och gor det
mojligt att leva ett sjalvstandigt och
aktivt liv.

- Utvecklad for att skydda mot
avféringslackage

- Designad for att vara bekvam

- Framtagen for att vara hygienisk




NAVINA IRRIGERINGSSYSTEM:
FRAGCOR & SVAR

— Hur ofta behover jag utfora
proceduren?

| borjan ar det bra att irrigera varje dag,
men efter cirka 1-2 veckor kan de flesta
minska ner till varannan dag.

— Hur lang tid tar det?
For de flesta tar irrigeringen mellan
15 och 60 minuter.

— Kan jag gora det sjalv?
Ja, de flesta kan irrigera sig sjalva.

—Vad ar en normal rutin?

Hos de flesta manniskor jobbar tarmen
pa ett regelbundet satt, oavsett om
man har tarmdysfunktion eller inte.
Darfor ar det ocksa bra att irrigera
regelbundet.

— Hur lange maste jag testa
metoden innan den bdrjar fungera?
De flesta hittar en rutin och ett mdnster
som fungerar under inlarningsperioden
(412 veckor).

— Gor det ont?

En del kanner oro och radsla infor att
borja anvanda TAI TAl ska inte gora
ont. Om vattnet ar for kallt kan man
fa kramp i magen. Vattnet bor ha en
temperatur pa 36-38 °C.

- Gar det bra att anvanda
kranvatten?

Irrigera med ljummet kranvatten.

Om du kan dricka vattnet sa gar det bra
att anvanda det till irrigering ocksa.

— Hur ar det med kosten, kan jag ata
och dricka vad jag vill?

En varierad kosthallning ar bra for
matsmaltningen och tarmhalsan och
rekommenderas for alla manniskor. Det
ar bra att ata ungefar samma tid varje
dag, det hjalper till att skapa en tarmru-
tin. Att dricka tillrackligt med vatten sa
att du inte blir uttorkad &ar ocksa bra.

- Vad kan vara bra att tanka pa nar
du ska resa?

For att gdra det enkelt att resa med
Navina har vi samlat tips och rad fran
vara anvandare.

- Planera i forvag och gér en lista pa hur
mycket utrustning och férbrukningsma-
terial du kommer att behova. Kontakta
din forskrivare i god tid sa att du hinner
fa allt det du behover forskrivet, sa slip-
per du sista-minuten-stress.

- Foérvara det mesta av din utrustning
i handbagaget, sa riskerar du inte att
fa problem om din incheckade vaska
forsvinner.

Du kan bestalla ett Navina Reseintyg
som forklarar pa flera sprak vad du har
med dig och ber om diskret hantering i
sakerhetskontrollen.

Navina

Bestall reseintyg (hjalpmedelsintyg) pa
wellspect.se
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BERATTELSE UR VERKLIGA LIVET

ANVANDARE AV NAVINA

"Nar en sjukskdterska visade mig
ett TAl-system forsta gangen var
jag saker pa att det inte var nagot
for mig. Det bestod av vatten, tuber,
katetrar och en pump. Jag kunde
forestalla mig hur kladdigt det skulle
kunna vara och ackligt. Brunt vatten,
standig skdtsel, standig irritation...
Nej tack.

Jag hade fatt en ryggmargsskada bara
nagra manader tidigare och befann
mig i en fas dar jag fann mig tillratta
med mitt nya liv. Jag hade nyligen
atervant hem och hade mitt fokus pa
hur jag skulle kunna fortsatta bo dar,
men i rullstol. Tanken pa en kladdig
TAl-rutin var inte precis ndgot jag éns-
kade skulle bli en del av min vardag.

Men jag forstod inte idén med TA
Nar jag nu har anvant systemet sedan
2011, inser jag hur fel jag hade i mina
fordomar. Jag hade hort olika argu-
ment varfor TAl inte var en sa bra
|6sning, eller ndgot att anvanda i langa
loppet. Det finns manga argument till
varfor jag anser att TAl borde anvan-
das mycket mer inom sjukvarden for
manniskor med tarmproblem och har
kommer nagra.

Nagot av det mest generande man
kan raka ut for ar att géra i byxan of-
fentligt. Manga behandlingsalternativ
som laxermedel och dryckes-

eller matdieter hjalper inte pa riktigt.
Olyckor kan anda ske.

Min egen erfarenhet av att anvanda
TAl regelbundet ar att detta problem
kan i stort undvikas. Jag kan till och
med ata nastan vad som helst. Innan
jag borjade anvanda TAI hande det
ratt ofta nar jag var ute och at snabb-
mat med vanner eller familj, att jag
blev tvungen att ga pa toaletten direkt
efter jag hade atit. Mitt tarmsystem
kunde inte acceptera den sortens mat
utan att magen kom i uppror. Nu kan
jag ata vad jag vill utan risk for olyckor.

Manga manniskor med neurogen tarm
har tappat den viljemassiga kontrollen.
Det betyder att de inte heller uppfattar
nar de behdver tdmma tarmen. Nar
du forlorat kansel och kontroll éver
slutmuskeln ar risken for olyckor och
behovet av plotsliga besok pa toaletten
alltid ett orosmoment. Nar du anvander
TAI atertar du kontrollen éver dina
toalettbesok. Du far en rutin och du
kan valja nar och var du vill tdmma dig.
Som foér de flesta manniskor ar det du
som bestammer, inte tarmen."



WELLSPECT WITH YOU

Nar du valjer Wellspect far du sa Genom Wellspect With You finns vi

mycket mer an bara produkter dar nar du behéver oss, men vart verk-
med hag kvalitet. Wellspect liga mal ar att hjalpa dig glémma dina

VTR Vie) BBt el uilsuE] gy bekymmer - och bara fortsatta leva.

personlig support som ger dig rdd  Scanna QR koden for att lasa mer om

och stoéd, hela vagen. Wellspect With You och se vart utbud
av tjanster.

Oavsett om du ar den som sjalv

anvander vara produkter eller behover

hjalp &t en familjemedlem, kan du 3 [=] [m] S QIR el
ir for att lasa mer om

snabb hjalp online, via telefon eller WELLSPECT WITH
personligen. Vi har ett brett utbud - YOU och se vart
av tjanster fran personlig support E A utbud av tjanster.
och kundservice till traning och

utbildning.

VILL DU VETA MER OM
ATT FA EN BRA START?

e Lar dig mer om kroppen och Kontakta oss
olika diagnoser Vill du veta mer eller har frdgor om
e Forsta vardet av Ren Intermittent LoFric, Navina och var support for
Kateterisering (RIK) med LoFric anvandare, tveka inte att vanda dig

direkt till oss.

e Hur kan tarmirrigering (TAI) med
Kundservice 031-376 40 20.

Navina irrigeringssystem fa dig
att aterta kontrollen?

¢ Seinstruktionsfilmer
Scanna QR koden

for att lasa mer om
vara produkter och
tjanster.

o Ta del av personliga berattelser

Allt detta och mer, hittar du pa:
wellspect.se
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa lésningar féor kontinensvard som férbattrar livskvalitén fér manniskor med
blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och sjalvstandighet samt till
en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 &r med vara varumarken LoFric® och
Navina™. Var malsattning ar alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar passionerat
efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvandare och vardpersonal for att forbattra vara

produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och for framtiden.
Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och tjanster besék Wellspect.se.
Folj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Telefonnummer: 031 376 40 00.

Navina irrigeringssystem

Anvandning
Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Irrigeringssystem ar avsedda for att hjalpa vuxna och barn fran 3 ar
som lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande
tarmskotsel. Genom att tillfora vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man
stimulera de peristaltiska musklerna i tarmen till att tomma tjocktarmen och
rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande
tillstand galler for dig:

Kand anal eller kolorektal stenos

Aktiv inflammmatorisk tarmsjukdom.

Akut divertikulit

Kolorektal cancer

Ischemisk kolit

Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

Genomgatt endoskopisk polypektomi for mindre an 4 veckor sedan
Den har listan ar inte nédvandigtvis fullstandig, och darfor tar sjukvards-
personalen aven stallning till anvandarens individuella omstandigheter.
Las bruksanvisningen innan anvandning.

Navina fecal incontinence insert

wl CE Roy B

Symboler

wl

Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MoIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
www.wellspect.com
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Importor:

Wellspect HealthCare
Aminogatan 1

Box 14, 431 21 MoIndal,
Sverige.
www.wellspect.com

Tillverkare:

Minnesota Medical Technologies
2446 Henry Road Northwest
Stewartville, MN 55976 USA
507-533-0366
www.mnmedtech.us

LoFric

MPS Medical Product
Service GmbH
Borngasse 20
Braunfels 35619
Germany
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