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Det har haftet ar ett komplement till den information som du
tidigare har fatt pa sjukhuset angaende hur urinvdgarna

och tarmen paverkas vid en skada eller sjukdom som drabbar
ryggmaérgen. Med fokus pa hur Ren Intermittent Kateterisering
(RIK) och transanal irrigering (TAI) fungerar och kan hjélpa dig.

Vi vill tacka uroterapeuter/sjukskdterskor i Norden fér er hjalp
med faktagranskning.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.
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HUR FUNGERAR URINVAGARNA
VID EN RYGGMARGSSKADA?

Ryggmargen ar ungefar lika tjock
som ett finger och mycket 6mtalig.
Den ligger i en vatskefylld kanal

i kotpelaren, sjalva ryggraden.
Ryggmargen innehaller celler som
skickar och tar emot signaler fran hela
kroppen. Tack vare dessa signaler kan
vi bland annat réra armar, ben och
andra muskler i kroppen. Det &r ocksa
dessa signaler som styr kroppens
formaga till blds- och tarmtémning.

Vid en ryggmargsskada ar férbindelsen
mellan hjdrnan och urinblasan helt eller
delvis ur funktion (beroende p& om skadan
ar komplett eller inkomplett). Detta medfor
ofta en funktionsstérning av urinbldsans
fyllnads- och tdémningsfas. Dessutom paverkas
mojligheten att viljemassigt tomma urin-
blasan. Vid skada pa ryggmargen intrader till
att bdrja med ett tillstdnd av spinal chock,
som innebéar att reflexer inte kan utlésas
under skadenivan. Efter nagra veckor till
manader dterkommer aktiviteten.

Vanligtvis kan man dela in blasdys-
funktionen i éveraktiv urinblasa och
underaktiv urinblasa.

Overaktiv urinbldsa kan utvecklas vid héga
skador, d.v.s. ryggmargsskador ovanfér brdst-
kota 12 (Th12). Urinblasans tryck &r hogt
men har svart att tdmma sig p.g.a. att urin-
bladsan och urinrérets muskel inte samarbetar.
Detta kan medféra njurskador pa sikt.

Underaktiv urinblasa kan utvecklas vid
ryggmargsskada inom eller nedan brdstkota
12 (Th12). Trycket i urinblasan &r da sa lagt
att den inte kan dra ihop sig for att tdmmas,
aven urinrérets muskel ar svag.
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Det finns tva huvudgrupper av blasrubbningar efter en ryggmagsskada,

detta &r beroende pa skadenivan.

Overaktiv urinblasa

Nar den spinala chockfasen ar éver
kan personer med ryggmargsskada
ovanfor Th12 utveckla s.k. spastisk
blasa.

Kannetecken:

Vid en komplett skada har man ingen
kénsla av blasfylinad eller behov av
att témma urinblasan.

Vid en inkomplett skada kan en kansla
av urintrangning ofta forekomma, éven
om sjalva trangningen har en annan
karaktar an fére skadan.

Icke viljestyrda sammandragningar av
urinbldsan kan férekomma, blasmuskeln
har fortfarande tomningskraft. Detta
kan leda till ofrivilliga urinlackage
(reflexblasa). Urinblasans volym minskar.

Resturin: Urinblasans sammandrag-
ningsférmaga &r inte tillrdcklig for att
témma urinblasan fullstandigt. Detta
kan leda till urininkontinens och urin-
vagsinfektioner.

Blassammandragningar mot stangt urin-
ror (detrusor-sfinkter-dyssynergi) leder
till hégt tryck i urinbldsan med risk fér
backfléde upp till njurarna (reflux).

Underaktiv urinblasa
Forbindelsen med centrala nervsys-
temet ar bruten. Det medfor forlust
av reflexbagen mellan urinblasan och
ryggmargen.

Kannetecken:

Vid en komplett skada har man ingen
kénsla av blasfylinad eller behov av
att témma urinblasan.

Blasmuskeln har liten eller ingen
tomningskraft, vilket innebar att det
&r en stor méngd urin kvar i urinblasan.

Urinblasan &r ofta utspdnd och
overfylld.

Resturin kan leda till inkontinens
och urinvagsinfektion.

Trycket i slutmuskeln &r ofta lagt,
vilket kan leda till urininkontinens
vid dkat buktryck sa som vid fysisk
anstrangning, hosta och nysning.



URINVAGARNA OCH HALSAN

Friska, fungerande urinvagar ar
viktiga fér vart vélbefinnande
och faktiskt en forutsattning for
att leva.

Njurarna har tva huvuduppgifter:

att avlagsna slaggprodukter ur blodet
och att reglera salt- och vattenbalansen
i kroppen. Slaggprodukterna utséndras
i urinen. Urinen rinner sedan till urin-
bldsan som fungerar som en upp-
samlingsreservoar. Sjélva urinblasan

ar egentligen en stor muskel, som kan
expandera och dra ihop sig.

Urinblasans volym minskar, men forst
maste urinen passera slutmuskeln.

Det &r en muskel nedanfér urinblasan
som fungerar som en sakerhetsventil,
och antingen ar den stangd eller 6ppen.
Nar den ar 6ppen kan urinen rinna ut
och ner i toaletten. Bldstébmningen styrs
via centrala nervsystemet genom ett
samarbete mellan det viljestyrda och det
icke viljestyrda nervsystemet. Mangden
urin varierar mellan olika personer, men
i regel kissar vi 200-400 ml per gédng
och 1-2 liter per dygn. Normalt kissar

vi 4-8 ganger per dygn.

Njurar
Njurbacken
O Urinledare
Inre
slutmuskel Urinblasa
Prostata

Yttre slutmuskel

Urinror 4§$




BEHANDLING

Blastdmning med kateter
Kateterisering av urinblasan &r behand-
lingen om urinblasan inte téms helt efter
du kissat. Det finns tva olika behandlings-
metoder: Ren Intermittent Kateterisering
(RIK) och permanent kateter. RIK ar
forstahandsval och innebar att urinblasan
tdéms regelbundet med en hydrofil
engangskateter.

Vinsten med RIK

Foérdelarna med att anvanda sig av RIK
gentemot att ha en permanent kateter
&r manga. Risken fér urinvagsinfektioner
(UVI) minskar och man uppréatthaller
normala urinvagar, darmed minskar
risken for infektioner och funktions-
nedséattning pa njurarna. Malet med

RIK &r att témma urinblasan helt tom,
regelbundet, vilket férebygger UVI,
urinldckage och tata trangningar. Att
anvanda sig av RIK 6kar mojligheten
till ett sexuellt aktivt liv.

Permanent kateter

Kvarliggande kateter - KAD

Denna kateter fors in i urinblasan via
urinréret. KAD satts oftast direkt efter
skadan och bor tas bort sa snart

som majligt.

Suprapubisk kateter

Denna kateter fors in i urinblasan via
buken. Férdelen ar att den inte sitter

i urinréret och att den mojliggér RIK-
traning. Anvands nar RIK inte ar mojligt.

RIK med engangskateter har flera férdelar, bl.a.

¢ Skyddar de nedre och évre urinvagarna

* Na&r urinbldsan tdms tom minskar risken fér urinvigsinfektion

e Battre livskvalitet genom att reducera inkontinens och

tata trangningar



VAD AR REN INTERMITTENT
KATETERISERING?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK) &r en metod som innebér att urinblasan
tédms regelbundet med en engangskateter. Metoden &r effektiv oavsett

om problemet &r att lagra eller tdmma urin. Aven om det kan kdnnas lite
konstigt i borjan ar det enkelt, sdkert och det gor inte ont.

Sa har fungerar RIK

RIK innebar att en kateter regelbundet fors
in i urinbldsan sa att all urin rinner ut. Detta
hjalper urinbldsan att témmas tom. Nar
urinbldsan &r tom tas katetern ut igen och
kastas. De flesta lar sig att kateterisera sig
valdigt fort. Med lite traning tar det bara
nagra minuter.

Detta later kanske lite skrdmmande, svart
eller bara obekvamt. Men precis som allting
annat sa ger évning fardighet. Tusentals
man, kvinnor och barn runt om i varlden
sjalvkateteriserar sig varje dag.

Deras erfarenhet &r att det |6ser manga av
deras problem och gér livet mycket enklare.
Dessutom forhindrar det risken for njur-
skador och urinvagsinfektioner.

Hur ofta?

Antalet kateteriseringar beror pa hur stor
urinmangden ar. Urinmangden bor inte vara
mer an 400 ml per tillfalle. Studier har visat
ett klart samband mellan langa kateterise-
ringsintervaller och férekomst av bakterier i
urinen. Hur manga ganger kateteriseringen
ska utféras &r varierande fran person till
person och beroende pé véatskeintag.
Vanligtvis utférs RIK 4-6 gdnger per dag,
sallan nattetid.

Mal med behandlingen
* Forhindra reflux och njurskada

e Forhindra komplikationer som stor
mangd resturin och urinvagsinfektioner

* Hoja livskvaliteten genom att reducera
urinldckage och tata trangningar



BRA ATT VETA OM
TAPPNINGSKATETRAR

Som med manga saker i livet &r det avgérande att fa en bra start.
Detta géller aven nar du boérjar med sjalvkateterisering. Darfoér ar det
viktigt att valja en kateter som passar dina behov och din livsstil.

De flesta féredrar katetrar som ar smidiga H144

att anvanda och latta att fora in. Lika .:.-'U".°F°{“¢

viktigt som en bra start ar det att ténka e

langsiktigt. Bade pa kort och lang sikt ataE |
ar ytan pa katetern oerhért viktig. Varje | PVP
kateterisering innebdar en pafrestning pa (

urinréret. Det kanske inte marks i borjan,

men med tiden |dggs den ena pafrest-

ningen till den andra och pa sikt kan en

allvarlig komplikation utvecklas.

Kateterslang

Darfor ar det av storsta vikt att anvanda Det yttersta lagret pa katetern bestar av ett
en kateter med I&g friktion redan fran Wodlaceginedisigonlilsammagsined
bérjan. LoFric® &r en tappningskateter salt/I6sta &mnen, i ratt koncentration, binder

X K vatten till kateterytan. Detta sékerstaller att
med en helt unik och vetenskapligt kateterns yta forblir hal och skonsam under
beprévad yta som ger en féljsam yta hela kateteriseringen.

med minimal friktion.

Katetertippar
Nelaton: En rak kateter med rundad tipp.
Lamplig fér de flesta anvandare.

Nelaton

Tiemann: En rak kateter med latt bojd tipp. Kan vara

lamplig fér man med en fortrangning i urinréret
Tiemann exempelvis vid férstorad prostata.

Flexibel: En rak kateter med en flexibel tipp. Tippens
Flexible

form och flexibilitet gér att den glider lattare in
genom urinréret.
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Sa har utfor du RIK

-~

Tvétta hdnderna med tval och vatten. Innan Lyft penis upp mot magen sa att urinrdret
och efter kateteriseringen. Vidror s3 lite ratas ut. For langsamt in katetern i urinréret.
som mojligt efter du tvattat handerna innan N&r urinen bérjar rinna, for da in katetern
du kateteriserar dig. ytterligare ett par centimeter.

For ner penis i normalt Iage igen, nar urinen Nar urinen har slutat att rinna dras katetern

borjar rinna genom katetern. langsamt ut en liten bit. Om urinen bérjar
rinna vanta till det slutat innan du ater drar
ut katetern helt. Nu &r urinblasan helt tom.

En Tiemann kateter med bojd tipp kraver en speciell teknik vid kateterisering.

4 s ]

G)%K @

Notera var markeringen pa konan befinner Se till att katetertippen ar vand upp mot
sig i forhallande till katetertippen nar du for buken vid inférandet av katetern och
in katetern. Da sakerstéller du att katetertip- under kateteriseringen.

pen har ratt riktning under kateteriseringen.



Hitta en lamplig stallning som passar dig,
plocka fram de hjalpmedel som behdvs

-

Sitter du i rullstol och kateteriserar dig Héar anvands forlangningsslang direkt
kan en urinpase eller LoFric Hydro-kit till toalettstolen for tomning. Ett tips
vara till hjalp. sa att slangen ligger still vid témning

ar att placera den mellan porslinet och
toalettringen.

Scanna QR koden for att fa mer
information och se instruktions
filmer om hur du utfor RIK.

n



LOFRIC - VALET DU ALLTID

KAN LITA PA

Anvandarvanliga hydrofila tappningskatetrar anpassade
till din kropp fér skonsam och sdker langtidsanvandning

LoFric - det klassiska originalet
LoFric® &r var klassiska hydrofila
lagfriktionskateter. LoFric behdver

rent vatten fér aktivering av den
hydrofila ytan.

LoFric Primo - vikbar kateter
med steril saltlésning

LoFric® Primo™ ar en hydrofil kateter
forpackad med steril saltldsning.

Katetern aktiveras nar den ska anvandas.

LoFric Primo kan vikas och blir enkel att
ta med.

LoFric Origo - anvandarvanlig
och saker, i smart férpackning
LoFric’ Origo™ ar en hydrofil kateter
for méan designad for att ge en saker,
hygienisk och smidig kateterisering.
Foérpackningen kan vikas till fickformat
och gor LoFric Origo diskret och enkel
att bara med sig. LoFric Origo har ett
greppvanligt justerbart handtag fér en
mer stabil och saker kateterisering.
Den &r skonsam och saker att fora in
och dra ut. Katetern ar klar att anvéandas
omedelbart efter aktivering.

LoFric Hydro-Kit - allt i ett
I6sningen - sdaker och enkel att
anvanda var som helst

LoFric’ Hydro-Kit™ ar det kompletta
hydrofila kateter-setet. Med bade LoFric-
kateter, vattenpdse med saltlésning och
uppsamlingspase blir du oberoende av
toalett eller tillgdng till vatten.

LoFric Hydro-Kit erbjuder dig frihet och
trygghet att kateterisera dig oavsett var
du an ar. Katetern ar klar att anvéndas
omedelbart efter aktivering.

| LoFric

Origo”

e




Sa har anvander du LoFric

-

@

—

©)

Borja med att tvatta handerna
med tval och vatten.

Oppna férpackningen genom
att dra isar flikarna 5-6 cm. Fyll
vatten direkt i forpackningen.
Vanligt kranvatten gar bra.

Foérpackningen har en sjalv-
haftande flik. Avldgsna den bla
skyddslappen och fast férpack-
ningen pa lamplig torr yta.

+30

@ sek

-

©

-

Lat katetern vétas i
30 sekunder medan du
forbereder dig.

Efter 30 sekunder &r katetern
klar att anvandas.

Utfor kateteriseringen enligt
de instruktioner du fatt.

Efter anvandningen kastar du
katetern i hushallsoporna.



S& har anvander du LoFric Origo

-

Omedelbar aktivering - alltid frasch. Allt som behovs ar ett latt
tryck och LoFric Origo ar aktiverad med saltldésning.

Dra ner remsan for att 6ppna
férpackningen.

-

£0%

©)

-

©)

Sjalvhaftande flik pa baksidan
fér enkel upphangning pa torr

och ren yta.

Justerbart handtag for battre
grepp och kontroll, utan att ta
pa katetern.

Vikbar till fickformat.
Vik férpackningen och anvand
skaran for att halla katetern vikt.



Sa har anvander du LoFric Hydro-Kit

Hall férpackningen uppratt.
Vik vattenpasen och tryck.
Lat saltlésningen rinna ner
over katetern.

Vand férpackningen och 1at
saltlésningen rinna ner i
uppsamlingspasen.

Anvand dglorna vid markering
A for att 6ppna forpackningen
och frildagga kateterspetsen.

-

©)

Anvand 6glorna vid markering
B/C for att dppna. Anvand
del B som inféringshjalpmedel.

Dra forsiktigt katetern ur
férpackningen tills konnektorn
stannar, for att tata mellan
katetern och uppsamlings-
pasen. Kateterisera.

Innan du kasserar pasen, tdm den genom halsen, eller knyt ihop
och tém via dppningen pa sidan. Du kan &ven knyta ihop och
kassera hela pasen.

Tryck tillbaka katetern in i
uppsamlingspasen.



Sa har anvander du LoFric Primo
Katetern kan dppnas pa tva olika sitt - med eller utan inféringshjdlpmedel

Oppningsalternativ 1

Vik och tryck ihop pasen med
saltldsningen sa saltldsningen
rinner ner pa katetern.
Katetern ar sedan klar att
anvanda.

Oppningsalternativ 2

Dra isar forpackningen. Greppa
6glorna pa férpackningen
ovanfér vattenpasen med bada
hénderna. Dra tills katetern
visar sig. Klar att anvanda.

Vik och tryck ihop pasen med
saltlésningen sa saltldsningen
rinner ner pa katetern.
Katetern ar sedan klar att
anvanda.

Vand férpackningen upp
och ner, sa saltlésningen
rinner tillbaka till vattenpasen.

Ta bort vattenpdsen genom att
riva av flik A.

Tips! Riv halva vagen forst,
vand férpackningen och riv av
den andra halvan. Riv av flik B,
pa samma satt som flik A.
Anvand den del som blir kvar
som inféringshjalpmedel.



URINVAGSINFEKTIONER

Personer med ryggmargsskada ar sarskilt utsatta for komplikationer i
urinvidgarna p.g.a. att skadan i ryggmargen ger blastémningsrubbningar.

Urinvagsinfektioner (UVI)
Urinvagsinfektioner &r ett problem fér manga

kateteranvandare och fér personer med andra

tillstdnd som paverkar férmagan att témma
urinblasan helt eller delvis. En UVI &r en
bakteriell infektion som paverkar nagon del
av urinvagarna. Urinen innehaller en mangd
vatskor, salter och avfallsprodukter. Vanligtvis

finns inte bakterier i urinen. Nar bakterier trots

allt kommer in i urinblasan eller njurarna och
fordkar sig i urinen angriper de slemhinnan
och orsakar en UVI.

Urinvagsinfektion delas upp i asymtomatisk
och symtomatisk UVI. Asymtomatisk UVI
betyder att man har bakterier i urinen utan
symtom fran urinvégarna.

Att ha férhojda varden av bakterier i urinen
utan symtom innebar inte att man har en
urinvagsinfektion. Om man behandlar bort
dessa bakterier med antibiotika ar risken
stor att senare fa "elakare” bakterier som ger
kraftigare symtom. Resistens kan utvecklas
genom att ta bort bakterier, bl.a. genom
over- och felanvandning av antibiotika.

Var noga med att [&mna urinprov vid miss-
tanke om UVI, sa du far ratt antibiotika.

Kannetecken vid
symtomgivande UVI:

Féréndrad blasfunktion
Lickage/6kat lackage

Sveda/brénnande kansla vid
blastémning

Tata trangningar

Smartor dver nedre delen av
buken eller ryggen

Blod i urinen

Feber och/eller nedsatt
allmantillstand

Akad spasticitet
(6kad muskelspanning)

Akade autonoma reaktioner som
svettning och frysningar

Autonom dysreflexi hos patienter
med ryggmargsskada ovanfor
Thé

Om du har symtom pa en urinvégs-
infektion - kontakta sjukvarden for
vidare utredning.

17



GODA RAD & TIPS

Dricka

Kroppen behover i allméanhet 1,5-2 liter
vatska dagligen. Vatskan gor att urinblasan
far en genomskéljning, vilket minskar risken
for att fa urinvagsinfektion.

God hygien

Underlivshygien rekommenderas en gang
per dag. Anvand med férdel handsprit innan
du kateteriserar dig pa en offentlig toalett.

Sopsortering
* Transportemballaget sorteras som
pappersférpackning
* Kartongen katetrarna ligger i sorteras
som pappersférpackning
e Férpackningarna som:
- LoFric Origo ligger i sorteras som
plastférpackning
- LoFric (6vriga) ligger i delas och
sorteras som plastférpackning och
pappersfdrpackning.
Sjalva katetern ska sorteras som brannbart
hushallsavfall eftersom den inte ar en for-
packning och har varit i kontakt med kropps-
vatska i samband med kateteriseringen.
Detsamma galler for férpackningar som varit i
kontakt med kroppsvéatska och inte ar skéljda.

Antal kateteriseringar

En uroterapeut/sjukskdterska ger dig rdd om
hur ofta du skall kateterisera dig, vanligtvis
4-6 ggr/dag. Detta varierar fran person till
person, beroende pa blasproblem, hur mycket
du dricker, hur stor urinmangd du har och om
du kan kissa utan kateter.

Som regel bér urinbldsan inte innehalla mer
an 400 ml urin.

For att undvika komplikationer ar det viktigt
att félja rekommendationerna vid upplarning.

Tém tomt

Detta kan uppnas genom att &ndra kropps-
stallning da katetern fortfarande &r inne i
urinbldsan. Dra langsamt ut katetern fér att
fa med all urin, ha inte fér brattom. Om det
fortfarande finns urin i urinblasan, &r det
storre risk for att fa urinvagsinfektion.

Bast tdmning uppnas nar du sitter eller star.

Svarighet att féra in katetern

Om du ar spand nar du skall kateterisera
dig, kan slutmuskulaturen kring urinréret
bli stram och gdra det svarare att foéra in
katetern. Pressa inte in katetern. Hitta en
bra stéallning, hosta lite och slappna av.
Forsodk att fora in katetern pa nytt. | bérjan
av behandlingen kan det féorekomma blod i
urinen eller pd katetern. Detta &r ofta orsakat
av att urinrdret ar irriterat. Erfarenhet visar
att detta snart gar dver, men kontakta din
uroterapeut/sjukskdterska om du &r oséker.

Vid resa

Ta med dina katetrar och hjalpmedel nar

du ska ut och resa. Att bagage kommer pa
avvagar vid flygresor ar tyvarr inte ovanligt,
forvara darfor alltid katetrar fér ndgra dagar
i handbagaget. For att forenkla vid tull-
kontrollen kan du bestéalla ett hjalpmedels-
intyg fran din uroterapeut/sjukskoterska eller
kontakta oss pa Wellspect.

Bestall resekit eller reseintyg
(hjalpmedelsintyg) pa wellspect.se



HUR KAN RIK
LOSA DINA PROBLEM?

Forbattra livskvaliteten

Genom att minimera risken for urinvags-
infektioner och/eller lackageproblem,
gar det att leva ett normalt liv i stérre
utstrackning, utan radsla fér generande
urinlukt eller vata klader. Detta kan ge
dig battre kontroll och darmed férbattra
din livskvalitet. N&r urinblasan téms helt,
kan toalettbesdken ocksa bli glesare.

Du slipper da att ga upp flera gdnger
under natten fér att tdmma urinblasan,
vilket ger battre nattsémn. Likasa blir
toalettbesdken farre under dagtid och
du far mer tid dver till annat.

Foérebygga urinldckage och

tata trangningar

Nar du témmer urinblasan helt och
regelbundet kan du undvika lackage
och tata trangningar. En éverfylld
urinblasa kan ge okontrollerat lackage.
Om urinblasan inte &r fullstdndigt tomd
sa kan en liten mangd urin racka innan
du kan behdéva gé pa toaletten igen.

Minska risken for
urinvagsinfektioner

Risken for urinvagsinfektioner minskar
om urinblasan tdms helt. For att férhindra
urinvagsinfektioner bér man darfér regel-
bundet tdmma urinbldsan fullstdndigt.

Aterge urinblasan dess funktion
Vid regelbunden témning av urinblasan
gar det ibland att fa tillbaka en fullstandig
och funktionell tdmning. Detta ar inte
mojligt for alla, men fér en del och vid
vissa sjukdomstillstand kan det genom
tréning vara mojligt att uppna.

Spar tid

En del far sitta valdigt ldnge pa toaletten
foér att tdmma urinbldsan eller ga tillbaka
strax igen efter de har kissat. RIK tar bara
nadgra fa minuter och du tdbmmer helt tomt.
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BERATTELSER UR
VERKLIGA LIVET

ANVANDARE AV LORIC ORIGO

"Som barn blev jag pakérd av en

bil nar jag var ute och cyklade med
mina vanner. Olyckan resulterade

i en inkomplett ryggmargsskada.
Omedelbart efter olyckan fick jag
veta att jag nu behodvde hjdlpmedel
for att témma urinblasan och tarmen.

Efter en kort tids anvédndande av kvarlig-
gande kateter (KAD) introducerades jag
till RIK. Jag var véldigt skeptisk i bor-
jan, kateteriseringen var smartsam och
obehaglig och jag fick dterkommande
problem med urinvagsinfektioner.

Genom aren har jag har provat ménga
olika katetrar. Nar LoFric Origo lanserades
i Norge fick jag prova den.

Jag markte snabbt att obehaget jag
kande i samband med sjalvkateterise-
ringen férsvann - och jag har inte haft en
enda urinvagsinfektion sedan jag boérjade
anvanda LoFric Origo.

LoFric Origo &r |att att anvdnda, nagot
som ar sarskilt viktigt for mig som reser
mycket i mitt arbete.”

ANVANDARE AV LOFRIC ORIGO OCH

LOFRIC HYDRO-KIT

"De senaste 15 aren har jag dagligen
anvant mig av LoFric-produkter. Det
gor att jag kan leva mitt liv utan att

oroa mig for RIK - det fungerar bara!

Till vardags anvander jag LoFric Origo
med den diskreta férpackningen som gor
katetrarna latta att ta med. Som cyklist

i danska landslaget reser jag ungefar 15
veckor per ar till tavlings- och trédnings-
lagren utomlands.

Pa dessa resor anvander jag alltid
LoFric Hydro-Kit.

Den integrerade I6sningen med kateter
och pase, plus en liten flaska handsprit
gor det enkelt, sdkert och hygieniskt att
anvanda kateter pa offentliga toaletter
och pa flygplan. Det samma géller nar
jag har trdningspass pa cykeln i 5 timmar.
D4 &r det viktigt att jag har en enkel och
hygienisk 16sning for RIK, och har ar
LoFric Hydro-Kit mitt férstahandsval.”



CHECKLISTA INFOR
UPPSTART MED RIK

Fér att gdra din start och fortsatta egenvardsbehandling med RIK s bra som
méjligt féljer har en checklista dver den information som du bdr ha fatt med
dig vid upplérningen av RIK. Informationen bdr vara bade muntlig och skriftlig.

KONEAKEDEISON: ... ottt
Arbetsplats: ... Telefon: ...
Val av kateter, LOFriC ... CH: ... Langd: ... cm

Antal kateteriseringar per dag: .................

Information om RIK

[] Orsaker till bldstdmningsproblem [0 Anpassa tappningsintervaller individuellt
[ urinvagarnas anatomi [ Information om komplikationer sdsom
[] Urinvagarnas normala funktion urinvagsinfektioner
[0 Férdelar med RIK [] Demonstrera katetrar och ev. andra
. hjalpomedel

[] Undervisning i RIK metoden
[J Utféra RIK under handledning 00 Praktiska rad
KONEAKE DO SON: .. i
ArbetsSPlats: ..o Telefon: ...
Val av kateter, LOFFiC ... CH: ... Langd: ... cm
Antal kateteriseringar per dag: ...
Uppféljning av RIK
[0 Foratt anpassa tappningsintervallen [0 praktiska upplysningar om sortiments-

- ga igenom miktionslista forandringar och aktuella hemsidor
| Repetition av RIK-teknik O Eev komplikationer
| Félj upp RIK behandlingens paverkan [0 Praktiska rad t. ex. resa

i vardagsliv/livskvalitet
- ratt kateter?
- ratt tappningsintervall?
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HUR FUNGERAR TARMEN VID
EN RYGGMARGSSKADA?

Matsmaltningskanalen styrs av nervsystemet som sander signaler via

ryggmargen och hjarnan.

Vid en ryggmargsskada kan nervba-
norna blivit skadade mellan hjarnan och
ryggmargen till tarmarna. Detta kan leda
till olika tarmproblem beroende pa vilka
nervbanor som ar paverkade och i vilken
omfattning. Detta bendmns som neuro-
gen tarmdysfunktion. Andra orsaker som
paverkar tarmen &r férédndrad rérlighet
till fljd av funktionshinder och/eller
anvandning av lakemedel.

Forstoppning

Foérstoppning ar mycket vanligt om du
har neurogen tarmdysfunktion. Tarm-
rérelserna gar langsammare och mer
oregelbundet. Vanligt symtom &r hard
och torr avforing som kommer ut med
svarighet. Detta kan vara kombinerat
med en "orolig mage" och gaser.

Kannetecken

* Du kan ha en standig kansla av ofullstan-
dig tdmning. Detta kan bero pa att slut-
muskeln inte slappnar av nar avféringen
ar i andtarmen och det ar dags att tdmma
tarmen. Detta medfér att det tar lang tid
att tdbmma tarmen och kan aven orsaka
hemorrojder som kan vara smartsamma
och lattbldédande.

« Muskulaturen ar slappare, viket gér det
svarare att tdomma tarmen helt.

e Svart att krysta med magmusklerna.

Neurogen tarmdysfunktion kan leda till
férstoppning, avféringsldckage och/eller
att det tar lang tid att f& ut avféringen.

Forstoppning kan férsvara blastdémning-
en och det har visats i studier att
forstoppning kan leda till 6kad frekvens
av urinvagsinfektioner.

Avforingslackage

Avféringslackage, bendmns ocksa av-
foringsinkontinens ar ett annat vanligt
besvar for personer med neurogen
tarmdysfunktion.Det innebar att du for-
lorar kontrollen éver tarmen och témmer
tarmen ofrivilligt.

Kannetecken

* Viljemassiga kontrollen éver slutmuskeln
férsvinner helt eller delvis beroende pa
komplett eller inkomplett skada.

¢ Svag slutmuskel som inte har tillracklig
kraft att halla emot avféring som samlats
i nedre delen av tarmen.

* Forstoppning kan leda till lackage dar 16s
/vattnig avféring passerar massan av hard
avfoéring. Det &r inte ovanligt att drabbas
av bada dessa problem samtidigt.



HUR FUNGERAR
MATSMALTNINGSKANALEN?

Hela matsmaéltningskanalen i en ménniskas kropp &r nio meter lang.
Nar vi har tuggat och svalt maten transporteras den via magsacken

till tarmarna.

Sa fungerar matsmaltningskanalen
Efter att maten finférdelats i magsacken,
passerar den vidare genom tunntarmen,
vars huvudsakliga funktion ar att absor-
bera naring. Tarminnehallet férs sedan
vidare in i tjocktarmen. Tjocktarmen tar
emot en till tva liter tarminnehall varje
dygn som stannar i tjocktarmen ett till tre
dygn. En stor del av tarminnehallet bestar
av vatten, rester av féda som inte brutits
ner, salter och bakterier. Det mesta av
vattnet sugs upp i tjocktarmen och avfo-
ringen far darfér en fastare konsistens.

Det tar normalt en till tre dagar for ma-
ten att passera mag-tarmkanalen.

Tarmtémning

Avfdringen transporteras med hjalp av
tarmrorelser, s kallad peristaltik, till
andtarmen. Nar andtarmen fylls med
avforing skickas signaler till hjarnan och
vi upplever behov av att tdmma tarmen,
vilket leder till att slutmuskeln slappnar
av och andtarmséppningen éppnas. Runt

andtarmsdppningen finns tva slut-
muskler, varav den ena kan styras med
hjalp av viljan.

Hur ofta vi tdmmer tarmen varierar
mycket fran person till person. Det &r
normalt att témma tarmen allt fran tre
ganger per dag till en gang var

tredje dag.

= svalg

Matstrupe

' Magséack

Tolvfingertarm
(9
'\P }K; Tunntarm

Tjocktarm

Andtarm
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BEHANDLING

Det forsta behandlingsalternativet ar
konservativ behandling

Kosten

Kosten har betydelse da vissa livsmedel
orsakar |6s mage och andra ger forstopp-
ning. Regelbundna maltider och normal
mangd vatska och fiberintag vet man

ar viktigt.

Fysisk aktivitet
Regelbunden fysisk aktivitet hjalper till att
fa igadng tarmroérelserna.

Lakemedel

Det finns olika laxermedel, t.ex. bulkmedel
som hjalper till att fa battre konsistens

pa avféringen. Fér dkad tarmmotorik sa
avféringen transporteras fortare, finns det
tarmirriterande medel.

Témningsteknik

Att sitta pa toaletten regelbundet en viss
tid varje dag kan kan vara en hjalp.
Lyssna efter signalen och ga nar signalen
kommer, vanta inte. Far du ingen signal
ga i alla fall ca 20-40 minuter efter

t ex. frukost.

Minilavemang

Det finns sma vattenlavemang d&r man
for in 100-150 ml vatten i tarmdppningen.
Minilavemang kan anvandas dagligen eller
flera ganger per dag fér att hjalpa till att
fa ut den sista avféringen och skélja rent,
vilket kan minska antalet tarmt&émningar
och risken for avféringslackage.

Om effekten inte ar tillracklig kan man
sedan g &ver till transanal irrigering.

Andra behandlingsalternativet ar

Transanal irrigering (TAIl)

Transanal irrigering ar nasta steg. TAI ar
en terapi som ofta férbises. Det &r en
metod for att effektivt tdmma tarmen.
Genom att foéra in vatten till tjocktarmen
via en rektal kateter stimuleras tarmarnas
peristaltiska rérelser s& avféringen evaku-
eras. Denna terapi kan spara mycket tid
och minska frustrationen nar man inte
far dnskat resultat med de konservativa
metoderna.

Det tredje behandlingsalternativet
ar kirurgi

Hoégre upp i pyramiden, hittar du
alternativ, sdsom antegrad irrigation,
nervmodulering eller kolostomi.

Kirurgisk
behandling

Transanal irrigering

Behandlingspyramid
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VAD AR TRANSANAL
IRRIGERING (TAI)?

Transanal irrigering ar en teknik som anvands foér att témma
tarmen pa ett effektivt satt. Det innebar att man témmer
andtarmen och nedre delen av tjocktarmen genom att tillféra

vatten i tarmen.

Regelbunden irrigering av tarmen témmer
tjocktarmen och &ndtarmen sa effektivt
att ingen avféring ndr &ndtarmen foérrén
nasta irrigeringstillfalle. Det férebygger
avfoéringslackage samtidigt som du far
mojlighet att valja tidpunkt och plats

for att tdmma tarmen. Tillfoérseln av
vatten skapar dessutom en massrorelse
frdn den uppatgdende tjocktarmen,

vilket forebygger forstoppning. Andra
betydande férdelar med TAI &r att du
slipper ldgga lika mycket tid och energi
pa tarmskodtseln, samtidigt som du kan bli
mer sjalvstandig.

Inga fler olyckor

Nar inlarningsperioden ar avklarad och
tarmen har vant sig vid TAIl & malet i regel
att irrigera varannan dag. Syftet med TAI
ar att aterstélla en god och regelbunden
tarmfunktion, sa att du kan leva som
vanligt.

Vatten tillfors till tjocktarmen via
rektalkateter eller kona som placeras i
andtarmen.



Motivation och férvantningar
Till en borjan kan det kannas konstigt
eller lite otackt att anvanda TAI, och

det kan ta ett tag att fa ordning pa
proceduren. Eftersom magen och
tarmarna &r ett komplicerat system sa
behdver det tid att vanja sig vid nya
rutiner. Men det kommer att 16na sig i
langden. Det ar helt avgdrande att du ar
motiverad och har talamod. Var beredd
pa att det tar tid att férédndra vanor,
bade mentalt och fysiskt, och att tarmen
behdver tid att vanja sig vid de nya
rutinerna. Det kan ocksa ta lite tid innan
du hittar dina optimala behandlings-
parametrar, som vattenmangd och
ballongstorlek.

Det ar viktigt att du har realistiska
férvantningar pa hur TAl kan hjalpa
dig och hur 1&dng tid det tar att fa
tillfredsstallande resultat. Rdkna med
att det tar 4-12 veckor att stabilisera
tarmen och utveckla en bra, individuell
tarmtdémningsrutin.

Ge det lite tid. Det ar det vart!

Utbildning ar avgérande
Utbildning och individuell anpassning

ar avgdrande for att lyckas bra med TAI
och halla fast vid metoden. Du maste
férst fa lara dig och trédna pa hur man goér
innan du borjar. Helst bér du ha stéd av
sjukvardspersonal férsta gdngen du utfér
en irrigering.

Fordelar med TAI

e Minskad risk for lackage

» Battre kontroll éver nar och var

e TOommer tarmen effektivt

e Spar tid och energi
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NAVINA FOR OKAD SJALVSTANDIGHET

TARMSKOTSEL FOR DIN
VARDAG

Navina-produkterna &r taliga och robusta och gjorda for att halla fér

daglig anvidndning. Tarmskdtsel &r en kianslig fradga, och anvandarna kan

alltid vara trygga med att produkterna ar sakra att anvanda.

Den hoéga kvalitén pa produkterna marks direkt varje gang du dppnar en
Navina-férpackning. Oavsett om det &r ndgon av férbrukningsartiklarna
i Navina Irrigeringssystem eller Navina Insert, &r det samma palitliga
upplevelse.

Navina Classic - enkel och
bekvam manuell hantering

Navina™ Classic ar den anvandarvanliga

|6sningen som ar latt att pumpa. - '

Den har stora intuitiva kontroller och amn @ ©
fargkodade pumpar fér vatten och luft, .
vilket gér systemet latt att forsta.

Navina Classic ar det perfekta valet for

dig som foéredrar manuell irrigering.

Navina Smart - elektronisk
hantering och personliga
installningar

Navina™ Smart ar ett elektroniskt
system som gor att du kan anpassa

-
din TAl exakt efter dina behov - pa ett * s
sakert, konsekvent och kontrollerat satt. { > m

Navina Smart har inbyggd séakerhet for
maximal ballongstorlek, vattenvolym och
vattenflédeshastighet. Efter att du har
testat fram och sparat dina personliga in- —
stallningar behéver du bara trycka pa start

fér att komma igang.

Navina Smart har en tillhérande App som
blir en irrigeringsdagbok och kan hjalpa
dig nar du bérjar med TAl.



Navina Insert - en mjuk analpropp designad for att
vara bekvam

Den flexibla, vatskefyllda analproppen ar utvecklad for att &ndra form och
anpassa sig nar vatskan ror sig inuti. Det gor att den ar enkel att féra in och
ta ut, och bekvam att bara. Navina Insert forhindrar lackage och gor det
mojligt att leva ett sjalvstandigt och aktivt liv.

e Utvecklad for att skydda mot avféringslackage
* Designad foér att vara bekvam

e Framtagen for att vara hygienisk
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BERATTELSE UR
VERKLIGA LIVET

ANVANDARE AV NAVINA

"Nar en sjukskoterska visade mig
ett TAl-system férsta gangen var
jag séker pa att det inte var nagot
for mig. Det bestod av vatten, tuber,
katetrar och en pump. Jag kunde
forestalla mig hur kladdigt det skulle
kunna vara och ackligt. Brunt vatten,
standig skoétsel, standig irritation...
Nej tack.

Jag hade fatt en ryggmargsskada bara
nagra manader tidigare och befann mig i
en fas dar jag fann mig tillradtta med mitt
nya liv. Jag hade nyligen atervant hem
och hade mitt fokus pa hur jag skulle
kunna fortsatta bo dar, men i rullstol.
Tanken pa en kladdig TAl-rutin var inte
precis nadgot jag dnskade skulle bli en
del av min vardag.

Men jag férstod inte idén med TAL.

Na&r jag nu har anvant systemet sedan
2011, inser jag hur fel jag hade i mina
férdomar. Jag hade hért olika argument
varfér TAl inte var en sa bra 16sning,
eller nagot att anvanda i langa loppet.
Det finns manga argument till varfér jag
anser att TAl borde anvandas mycket
mer inom sjukvarden fér ménniskor med
tarmproblem och har kommer nagra.

Nagot av det mest generande man kan
rdka ut fér ar att gora i byxan offentligt.
Manga behandlingsalternativ som laxer-
medel och dryckes- eller matdieter hjalper
inte pa riktigt. Olyckor kan &4nda ske.
Min egen erfarenhet av att anvanda TAI
regelbundet ar att detta problem kan i
stort undvikas. Jag kan till och med ata
nastan vad som helst. Innan jag bérjade
anvanda TAI hédnde det ratt ofta nér jag
var ute och at snabbmat med vanner
eller familj, att jag blev tvungen att ga
pa toaletten direkt efter jag hade &tit.
Mitt tarmsystem kunde inte acceptera
den sortens mat utan att magen kom i
uppror. Nu kan jag ata vad jag vill utan
risk for olyckor.

Manga ménniskor med neurogen tarm
har tappat den viljemassiga kontrollen.
Det betyder att de inte heller uppfattar
nar de behdver tdmma tarmen. Nar du
forlorat kansel och kontroll déver slut-
muskeln ar risken fér olyckor och behovet
av plétsliga besdk pa toaletten alltid ett
orosmoment. N&r du anvander TAI atertar
du kontrollen éver dina toalettbesok.

Du far en rutin och du kan vélja n&r och
var du vill tdmma dig. Som foér de flesta
manniskor ar det du som bestammer,
inte tarmen.”



WELLSPECT WITH YOU

Na&r du véljer Wellspect far du sd mycket mer &n bara produkter med
hég kvalitet. Wellspect With You ar vart breda utbud av personlig
support som ger dig rad och stéd, hela viégen.

Oavsett om du ar den som sjalv Genom Wellspect With You finns vi dar
anvander vara produkter eller behéver nar du behdéver oss, men vart verkliga
hjalp &t en familjemedlem, kan du fa mal &r att hjalpa dig glémma dina
snabb hjalp online, via telefon eller bekymmer - och bara fortsatta leva.

personligen. Vi har ett brett utbud
av tjanster fran personlig support
och kundservice till tréning

och utbildning.

Scanna QR koden for att lasa mer om
Wellspect With You och se vart utbud

av tjanster.
O+E0)

ir
 Lar dig mer om kroppen och Prenumerera pa var blogg
olika diagnoser och f& de senaste uppdateringarna
» Forsta véardet av Ren Intermittent direkt i din mail.
Kateterisering (RIK) med LoFric
« Hur kan transanal irrigering (TAI) Kontakta oss
med Navina Systems fa dig att Vill du veta mer eller har fragor om
aterta kontrollen? LoFric och Navina Systems samt
« Se instruktionsfilmer vara supportprogram fér anvandare,

. w tveka inte att vanda dig direkt till oss.

¢ Ta del av personliga berattelser ]
Kundservice 031-376 40 20.

Allt detta och mer, hittar du pa:

wellspect.se eller om du

scannar QR koden nedan.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar fér kontinensvard som férbattrar livskvalitén for méanniskor
med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och sjalvstéandighet
samt till en god hélsa och vélbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med vara varumarken
LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi
strévar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tétt tillsammans med anvdndare och vardpersonal
for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.
F6ér mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT),

besdk Wellspect.se. Fo6lj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 Mé6Indal. Telefonnummer: 031 376 40 OO.

Symboler

Navina irrigeringssystem

Anvénding M

Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,

. A 43121 MdlIndal, Sverige.
lnclkationey Tel: 031376 40 00.
Navina Irrigeringssystem &r avsedda fér att hjélpa vuxna och barn fran 3 ar www.wellspect.com
som lider av avféringsinkontinens, kronisk forstoppning och/eller tidskrdvande

tarmskotsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man

stimulera de peristaltiska musklerna i tarmen till att témma tjocktarmen och

rektum.

Kontraindikationer

Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande till-

stand géller for dig: c €
* Kand anal eller kolorektal stenos

* Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom. 2797
¢ Akut divertikulit

* Kolorektal cancer

* Ischemisk kolit

* Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan
* Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Den hér listan &r inte nddvéandigtvis fullstdndig, och darfér tar sjukvardsperso- & On|y
nalen aven stéllning till anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksan-

visningen innan anvandning.

Navina fecal incontinence insert

M C€ R( Only

Tillverkare: Importér: MPS Medical Product
Minnesota Medical Technologies Wellspect HealthCare Service GmbH

2446 Henry Road Northwest Aminogatan 1 Borngasse 20
Stewartville, MN 55976 USA Box 14, 431 21 MéIndal, Braunfels 35619
507-533-0366 Sverige. Germany
www.mnmedtech.us www.wellspect.com

LoFric

Tillverkare: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal, Sverige.
Tel 031376 40 00. www.wellspect.se Only

72713-SE-20230823 © 2023 WELLSPECT. All rights reserved



