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Navina Smart - det intelligenta systemet
med personliga installningar for Transanal
Irrigering (TAI)

Regelbunden anvandning av Navina Smart hjalper till att etablera en normal
tarmrutin och ger patienten 6kad sjalvstandighet. Transanal Irrigering ar en
valetablerad terapi som férebygger férstoppning, avféringsinkontinens och
aterstaller normala rutiner for tarmtémning.

Navina™ Systems, med Navina™ Smart och Navina™ Classic, erbjuder kompletta
I6sningar for att din patient skall kunna valja det basta alternativet. Navina Smart
ar ett palitligt system for tarmskodtsel dven pa 1ang sikt.

Kontrollenheten tillsammans med appen goér det mojligt att ta kontroll dver
TAl-rutinen. Den elektroniska enheten gbér proceduren enkel och lagrar data for
att irrigeringen skall bil exakt varje gang. Smartphone-appen blir en hjalp fér
patienten att hitta sina optimala installningar fér behandlingen.

Navina Smart med tillhérande app &r designad med fokus pd anvéndaren. Den
smarta [6sningen som ger anvandaren kontroll &ver proceduren.

Uppmuntra patienten

Start och uppfdljning &r avgdrande for att uppna ett optimalt resultat och
efterlevnad till TAl pa lang sikt.

Malsattningen med uppféljningen &r att hitta den optimala rutinen och uppna
basta méojliga resultat av irrigeringen. Om patienten upplever specifika problem
eller symtom, eller om resultatet inte blir som férvantat, kan du anpassa
behandlingen till patienten. Att stddja patienten i uppstartsfasen hjalper till att
sakerstalla sjalvstandigheten.
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Navina Smart

«  Uppblasning av ballong och irrigering styrs elektroniskt - mindre
fysisk styrka och koordination kravs

. Enkla touch-knappar fér exakt kontroll av ballonguppblasning,
vattenfldde och vattenvolym

*« |Inbyggda sakerhetsfunktioner som automatiska maxvéarden for
vattentillférsel och ballonguppbldsning

¢ Konfigurering av personliga installningar

e Lagrar irrigeringsdata och installningar

Syftet med TAIl ar att lindra symtomen och ta tillbaka kontrollen dver
tarmfunktionen. | 17 studier med 1229 patienter, ansags i TAl 53% av fallen vara
en lyckad terapi. Lyckandefrekvensen varierade i patientgrupperna med féljande
symtom; férstoppning 45%, avféringsinkontinens 47% och blandade symtom
59%. Vid jamforelse med konservativa metoder for tarmskodtsel hade patienterna
som anvande TAl:23

Forbattrad livskvalitet vad galler symtom

Farre klagomal pa férstoppning

e Mindre avféringsinkontinens

Minskad tidsatgang for tarmskotsel

Navina Systems kompatibla system

Med Navina Systems fungerar alla kontrollenheter tillsammans med small- och
regularkateter samt kona.



Navina Smart data

Ano
Att bodrja med en ballongstorlek och vattenvolym val [— 3%
anpassat till patienten kan 6ka ndjdheten och férbattra
resultatet.

Navina Smart Data bestar av tusentals insamlade
irrigeringsdata som kan anvandas bl.a for att se hur
anvandare med olika profiler har upplevt installningarna
for ballonstorlek, vattenvolym och andra parametrar.

Detta omfattande verktyg kan ocksa anvéndas for att fa
en unik dversikt av TAI, vilket &r unikt fér Navina Smart.

Det finns mojlighet att filtrera och valja pa
anvandarnodjdhet, resultat och installningar med

rektal missbildning

_—— Funktionell tarm

8%

Multipel skleros
11%

——Ovrigt 9 %

\—— Spina bifida 13%

flera olika dimensioner som bl.a alder, diagnos, \
irrigeringsfrekvens, ballongstorlek, vattenvolym och Ryggmargsskada

vattenflodeshastighet. 55%

TAI frekvens over tid

TAI frekvens @ Varje dag @ Varannan dag @ Var tredje dag @ Var fjarde dag eller mer séllan

100%

1-4 veckor 5-8 veckor 9-12 veckor 13-16 veckor

TAl néjdhet* 6ver tid (pa lang sikt)

5
& 4
= 332 3.12
v 3
)
1
1-4 veckor 5-8 veckor 9-12 veckor 13-16 veckor

*Skala 1-5, 1 lagsta varde) till 5 (hogsta varde)

Vattenvolym i genomsnitt

667

500

Varje dag Varannan Var tredje dag Var fjarde dag eller
dag mer sallan

Statistik fran Navina Smart data.




Vi later alltid patienten vélja mellan de olika systemen. Vi

sager bara att man kan anvanda ballongkateter eller kona. Om
patienten ar beroende av hemsjukvard brukar vi rekommendera
Navina Smart, eftersom allt ar forinstallt sa att irrigeringen blir
likadan varje gang oavsett vilken sjukskoterska som hjalper till.

Men de flesta valjer &nda Navina Smart.

Lidy van Driel-Rooks
Specialistsjukskoterska gastroenterologi
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Anvéadndning
Navina Systems ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillféra vatten i
andtarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Systems ar avsedda fér att hjadlpa vuxna och barn frdn 3 &r som lider av avférings-
inkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskrdvande tarmskdtsel. Genom att tillféra
vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimulera de peristaltiska musklerna i
tarmen till att tdmma tjocktarmen och rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Systems om nagot eller nagra av féljande tillstand géller for dig:

. Kand anal eller kolorektal stenos

. Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom

. Akut divertikulit

. Kolorektal cancer

. Ischemisk kolit

. Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan.
. Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Den har listan ar inte nédvandigtvis fullstdndig, och darfor tar
sjukvardspersonalen dven stéllning till anvdndarens individuella
omstandigheter. Las alltid anvandarinstruktionen innan anvandning.

1. Emmanuel. Spinal Cord. 2010. 48(9): p. 664-673
2.Christensen and Krogh. Scand J Gastroenterol. 2010. 45: p. 517-527
3.Christensen et al. Gastroenterology. 2006. 131(3): p. 738-747

P& Wellspect vardesatter vi manniskorna bakom vara framgangar. Genom tusentals anvdndare och
sjukvardspersonal varlden dver vet vi att samarbete ar den basta grunden for att utveckla kontinens-
varden, erbjuda innovativa produkter och tjanster och darigenom bidra till att vara anvandare kan leva
det liv som de 6nskar. Med valkdnda varumarken som LoFric® och Navina™ &r vi varldsledande inom
produkter for blasa- och tarmskdtsel. Var verksamhet bygger pa mer an 30 ars erfarenhet av livsforbat-
trande |6sningar och varje dag efterstravar vi att gora skillnad fér alla dem som behdver vara produkter
och tjanster.

Wellspect. En verklig skillnad.

wellspect.se
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