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BASTA LASARE

Low Anterior Resection Syndrome - LARS, ar en samling symtom eller
besvar som du kan fa i olika grad efter en &ndtarmsoperation.
Andtarmsfunktionen blir aldrig precis som den var fére operationen
men de flesta far en bra eller acceptabel funktion. Denna broschyr
innehaller férslag pa olika satt att hantera de eventuella symtom

du upplever efter din behandling. Ta upp dina symtom med din
vardgivare, det finns hjalp att fa.

Denna broschyr innehaller ocksa information om transanal irrigering (TAI)
med Navina Systems. TAl har visat sig vara ett effektivt behandlingsalternativ
for dem som drabbats av LARS. Vi hoppas denna broschyr ar till hjalp for dig!

Vi vill tacka uroterapeuterna Sara Strandberg och Mari Dahlberg samt
docent Louis Banka Johnson ( Backenbottencentrum, Kirurgen SUS Malmo)
for samarbetet kring framtagandet av denna broschyr.

NORMAL TARMEFUNKTION

Sa fungerar matsmaltningskanalen

Efter att maten finférdelats i magsacken,
passerar den vidare genom tunntarmen,
vars huvudsakliga funktion ar att absorbera
naring. Tarminnehallet fors sedan vidare in

i tjocktarmen. Tjocktarmen absorberar salter
och vatten och omvandlar resterna till avforing.

Det tar normalt en till tre dagar for maten

att passera tjocktarmen. Nar andtarmen fylls
med avforing skickas signaler till hjarnan och
vi upplever behov av att tomma tarmen. Vilket
leder till att slutmuskeln slappnar av och
andtarmsoppningen dppnas och avféringen
kommer ut.

Det anses normalt att passera avfoéring fran
3 ganger per dag till 3 ganger per vecka.




LOW ANTERIOR RESECTION
SYNDROME (LARS)

Vid operation av andtarmscancer tas
hela eller en del av andtarmen bort
och tarmandarna kopplas sedan ihop.
Skarven kallas anastomos. Beroende
pa var tumoren sitter sa gér man en
hog eller Iag delning/resektion av
tarmen. Vid |ag resektion s.k low
anterior resection sitter skarven langre
ner mot analéppningen. Oftast far
man en tillfallig avlastande stomi
(pase pa magen) sa kallad loopileo-
stomi for att skydda anastomosen
under lakningen. Stomin tas bort

nar anastomosen lakt, vilket brukar

ta 2-3 manader.

Andtarmen fungerar som en behallare
for avféringen och nar man tar bort
den funktionen kan det leda till tatare
tdmningar av tarmen och en kansla
av ofullstandig tdmning.

Operation, stralbehandling och cellgift
kan orsaka skador pa nerver vilket kan
leda till nedsatt kansel i andtarmen
och da kan det bli svarare att kdnna
om det ar luft eller avféring som ska
passera och svarigheter att knipa
emot och det leder till risk for lackage
av avforing och luft.



Stralbehandling kan orsaka inflamnma-
toriska processer i tarmen vilket kan
leda till kroniska férandringar som

bl. a gér det svarare for tarmvaggen
att suga upp vatska och avforingen
blir da |6sare. Detta kan leda till
akuta avforingstrangningar med risk
for lackage. Stralbehandlingen och
inflammationen goér tarmen mer
lattblédande, dkar slemproduktion
och gor att tarmvaggen blir mindre
elastisk.

Cellgift ger ofta akuta biverkningar
som illamaende, krakningar och
diarréer. Langtidseffekterna av
cellgifter pa tarmen ar inte helt

kartlagda. Tankbara skador ar en
obalans i tarmens mikroflora,
paverkan pa tarmens rorlighet och
skador i tarmslemhinnan.

Operation, stralbehandling och cellgift
kan ge sidoeffekter var och en for sig
och har du genomgatt flera av dessa
sa Okar risken for tarmdysfunktion.
Lagger man sen till faktorer som
kostvanor, stress, oro och biverkningar
av mediciner kan detta ocksa bidra till
en annu samre tarmfunktion.

Denna férsamrade tarmfunktion kallas
for Low Anterior Resection Syndrome
(LARS) och ar vanligt forekommande
efter andtarmsoperation.

Symtom vid LARS utgors av en eller

flera av nedan:

Ofrivillig gasavgang

Tata avforingstrangningar
Brattom till toaletten

En kansla av ofullstandig tdmning

Avforingslackage

Du kan ocksa drabbas av andra komplikationer som sémnsvarigheter, smarta,
torr hud och urininkontinens. Prata med din vardgivare om dina symtom och

vad som ar mest besvarande.



N )R EARTAG A B?

For att kunna bestamma vilken sorts behandling som passar dig
bast ar det viktigt att du tar upp dina besvar med din vardgivare,
t.ex. kontaktsjukskoterska, stomiterapeut, kirurg eller din
vardcentral for att fa dina problem och behov kartlagda.

Problem med tarmen och inkontinens ar fortfarande ett tabu-
belagt omrade. Just darfor ar det sa viktigt att, i fortroende,
prata om det.

Det finns hjalp att fa!




BEHANDLINGSALTERNATIV

Det finns flera olika behandlingsalternativ, allt ifran enkla till mer avancerade,
som kan anvandas var och en for sig eller i kombination. Behandlingen ska
skraddarsys och anpassas efter dina behov.

Samtal

LARS har en stor inverkan pa livs-
kvaliteten. Man kan kanna mycket skam
och tabu som kan leda till begransningar
i vardagen. Det ar viktigt att i lugn och ro
fa satta ord pa sina problem med tarmen
och prata med sin vardgivare.

Kostrad

Det finns begransad forskning avse-
ende diet. Kostens paverkan pa mag-
tarmkanalen varierar fran person till
person och darfér ar det svart att ge
standardiserade kostrad. Man kan prova
att utesluta vissa livsmedel for att se
om det minskar besvaren. Att 4ta sma
maltider ofta och att tugga maten val
kan minska risken for gasbildning och
kraftig avforingstrangning. Sétsaker,
konstgjorda sétningsmedel som Xylitol
och Sorbitol, fet mat och tuggummi kan
ge 6kad gasbildning och |6s avféring.
Starka kryddor, kaffe och alkohol kan
ge 6kad tarmmmotorik och 6ka risken for
lackage. Probiotika kan ha en positiv
effekt pa tarmfloran och minska
symtom fran tarmen.

Medicinering

Tarmreglerande medel stimulerar
tarmen naturligt. De binder vatska, okar
tarminnehallets volym, normaliserar
avforingens konsistens och underlattar
tdomningen. Exempel pa tarmreglerande
medel ar: psylliumfro, HUSK, Vi-Siblin och
Inolaxol. Tarmreglerande medel maste
tas tillsammans med vatska.

Loperamid ar ett lakemedel som
motverkar diarré. Det gor att fédan
passerar lAangsammare genom mag-
tarmkanalen, mer vatska sugs upp och
avféringen blir fastare. Aven mjuk och
grotig avforing blir fastare. Ta Loperamid
i forebyggande syfte, till exempel nar

du vet att du brukar ha [6s avforing.
Behandlingen ar dock valdigt individuell
varfor det foreslas att man boérjar med
sma doser dd magen kan reagera ganska
starkt pa medicineringen.

Vid besvarande gasbildning kan man
prova Dimetikon. Dimetikon bryter ner
skum och bubblor, som till storsta delen
orsakas av nedsvald luft, som tarmen
kan ha svarare att ta hand om efter
stradlbehandlingen.



Toalettgympa

Oro for att fa avféringslackage kan
innebara att minsta trangning leder till
omedelbart toalettbesdk. Detta kan i sin
tur stimulera annu tatare trangningar.
Man kan tréna pa att slappna av och halla
emot trangningsreflexen. Det ar ok om
man endast klara nagra sekunder i bérjan
—det blir lattare med tiden. Man ska
slappna av och andas lugnt och forsdka
halla sig.

Detta kan géras inne pa toaletten om det
kanns for osakert. Om man kan halla
emot avforingen ett par minuter kommer
trangningen att avta. Gradvis kan man
Oka tiden och avstandet till toaletten.

Tomningsteknik

Tarmen téms bast om man sitter pad huk.
Om man ska forsoka efterlikna den
positionen kan man sitta pa foljande satt:

Knana hogre an hofterna med hjalp av
en fotpall. Luta kroppen framat och vila
armbagarna pa knana. Spann ut magen
och tryck pa med bukmuskulaturen.
Du kan testa att halla hander pa buken
och hosta till for att battre forsta hur
bukmuskulaturen anvands nar man
tdmmer tarmen.

Att tdmma sa bra som mojligt kan vara
till hjalp vid tdmningssvarigheter och
gas- och avféringsinkontinens.

Backenbottenmuskeltraning
Genom att géra backenbottenmuskel-
traning starks musklerna i backenbotten
och muskelkraften runt urinrér och
andtarm okar.Backenbottenmuskel-
traningen kan gora sa att det blir lattare
att halla tillbaka en avféringstrangning.

Hjalpmedel

Vid problem med avféringslackage sa
finns det olika typer av skydd. Det finns
specialskydd for sma avféringslackage
med ett kolfilter som effektivt tar bort
lukt. Det finns ocksa analproppar som
férhindrar lackage, lakare bor radfragas
innan analpropp forskrivs.



Tarmirrigering

Tarmirrigering aven kallad transanal
irrigering (TAI) ar en metod for att
effektivt tdmma tarmen.

Genom att fora in vatten i tjocktarmen via
en rektalkateter eller en kona. Om en liten
mangd vatten anvands kan det hjalpa till
att fa ut den sista avféringen och skolja
rent den nedersta delen av tarmen. Om
en stoérre volym vatten anvands kan det
stimulera de peristaltiska tarmrorelserna,
vilket hjalper till att tdmma stdrre delen
av tarmen fran avforing vilket minskar
antalet tarmtomningar och risken for
avforingslackage. Tarmirrigering kan
anvandas dagligen eller mer sallan.
Tarmirrigering ar en behandling som
ordineras av vardpersonal. For mer
detaljer, se nasta sida.

Studier visar att
behandling med TAI
minskar symtomen
av LARS hos 8 av 10
patienter.

Cura Pales, et al,, 2019
Enriquez-Navascues et al.,, 2019

Perifer tibialisnervstimulering
(PTNS) och sakral
nervmodulering (SNM)

Metoden gar ut pa att paverka nerv-
trafiken till de nerver som styr blasa,
tarm och backenbotten. Milda elektriska
impulser ges via tibialisnerven som gar
langs med insidan av benet fran foten
upp till nerver i korsbenet och backen-
botten. Dessa nerver ar en del av det
system som kontrollerar tarm- och urin-
blasa. Detta samspel har betydelse for
att kunna halla tilloaka en avférings-
trangning och kan ge en battre
tarmtémning.

SNM ar en mer avancerad form av neuro-
modulering dar en pacemaker opereras
in och ger en kontinuerlig stimulering.

Stomi

Vid kvarstdende stora besvar kan stomi
vara ett alternativ for att uppna en battre
livskvalitet.



VAD AR TARMIRRIGERING?

Tarmirrigering ar en behandlings-
metod som innebar att man
tdmmer tarmen genom att tillféra
ljlummet vatten till tjocktarmen
med hjalp av en rektalkateter eller
kona. Om en liten mangd vatten
anvands (mindre an 250 ml) kan
det hjalpa till att fa ut den sista
avfoéringen och skoélja rent den
nedersta delen av tarmen. Om en
storre volym vatten anvands (mer
an 250 ml) kan det stimulera de
peristaltiska tarmrorelserna, vilket
hjalper till att tdmma en storre del
av tarmen fran avforing.

Fore irrigering:

Efter lagvolyms-irrigering:

Effektivtomning av en storre del av
tarmen hjalper andtarmen att halla
sig tom tills nasta irrigeringstillfalle.
Det forebygger avforingslackage
samtidigt som du far maojlighet att
valja tidpunkt och plats for att tdmma
tarmen.

Andra betydande férdelar med tarm-
irrigering ar att du slipper lagga lika
mycket tid och energi pa tarmskotseln,
samtidigt som du kan bli mer
sjalvstandig.

Beroende pa dina symtom och behov
kommer din vardgivare att avgoéra
vilken tarmirrigering just du behover,
hog-eller I1dgvolymsirrigering.

Efter hogvolyms-irrigering:

Nar man har jamfort tarmirrigering med behandling
med lakemedel, ser man:

Minskat antal klagomal pa forstoppning

Mindre avféringslackage

Forbattrad symtomrelaterad livskvalitet




Inga fler olyckor

Nar inlarningsperioden ar 6ver och din
tarm har anpassat sig till irrigering,
bor du ha fatt en regelbunden och val
fungerande tarmrutin som gér att du
kan leva som vanligt.

Motivation och férvantningar
Det ar viktigt att fa en ordentlig
utbildning i tarmirrigering av vard-
personalen innan du bdrjar irrigera
hemma. Det ar ocksa en god idé att
skaffa en rutin for irrigeringen. Man
brukar rekommendera att irrigera
efter frukosten eller efter maltiden

pa kvallen.

Tarmirrigering ar inte alltid enda 16s-
ningen utan det ar viktigt att fortsatta
att folja de kostrdd som man fatt och
dricka tillrackligt mycket vatten.

Att lyckas med tarmirrigering
Faktorerna for att lyckas med
tarmirrigering ar:

Motivation

Realistiska forvantningar

Ge dig sjalv tid att lara dig och
anpassa dig (inlarningsperioden)

Var rekommendation till den som
skall borja med irrigering ar att vara
forberedd och ge sig sjalv tillrackligt
med tid att anpassa sig till de nya
rutinerna. Satt upp en realistisk
tidsplan. Med hég volyms irrigering
kan det ta upp till 12 veckor att hitta
den optimala irrigeringsrutinen och
uppna ett tillfredstallande resultat.

Ha tdlamod, det kommer att vara
vart det!
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NAVINA TARMSKOTSEL

Losningar for individuella behov

Vi vet att behov och 6nskemal kring tarmskoétsel ar valdigt individuella.
Navina-produkterna erbjuder ett brett sortiment for tarmskotsel for olika
behov, alla med samma hoga kvalitet, anvandarvanlighet och flexibilitet
— oavsett vilken produkt du valjer.

Beroende pa dina symtom och behov kommmer din vardgivare att avgora
vilken tarmirrigering just du behoéver, hog- eller lagvolymsirrigering.

Varfor valja Navina?

& Anvandarvanliga prod




NAVINA SMART

Innovativ tarmirrigering med en knapptryckning

Navina Smart ar designad sa att alla, &ven barn och personer med nedsatt

L0 ]

handfunktion kan fa exakta, sékra och kontrollerade tarmirrigeringar med Lk

bara en knapptryckning. Navina Smart ar enkel att lara sig och att anvanda.

n. lr-

Den har inbyggda sakerhetsfunktioner och personlliga installningar for att

sakerstalla att irrigeringen blir densamma, varje gang.

Navina Smart App
Navina Smart har en tillhérande app dar anvandaren kan spara sina installningar,
betygsatta sina irrigeringar och folja sin utveckling for att hitta de optimala
installningarna for terapin, eller dela data med dig som vardpersonal. All data
fran den senaste irrigeringen, som ballongstorlek, vattenvolym, vattenflédes-
hastighet och behandlingstid kan foras over till Navina Smart-appen via Bluetooth.

NAVINA CLASSIC

Enkel tarmirrigering

Navina Classic ar utvecklad tillsammans med anvandare och vardpersonal

med ett mal: att gbra transanal irrigering enkel. Den manuella kontrollenheten ar
intuitiv och enkel att lara sig, med fargkodade konnektorer och tydliga symboler.
Navina Classic ar palitlig och ger dig kontroll. Med tva separata handpumpar
reglerar du manuellt uppblasningen av ballongen respektive tillférseln av vatten,
anpassat till dina behov.

Vad ingar i startkitet?

o

Vattenbehallare

- Robust och stabil.

- Rymmer 1.5 liter.

- Hopfalllbar.

- Locket ar |att att 6ppna
och stanga.

Kateter / Kona

- Mjukt och flexibelt material.

- Hal hydrofil yta gor det latt
att féra in och dra ut dem.
- Engangsanvandning.

s,

Y

Slangset

- Fargkodade konnektorer
underlattar monteringen

- Flexibla och &nda robusta
slangar for vatten och luft.

- Latta att rengora

Vaska och tillbehor

- Vaska for resor och férvaring.

- Greppringar vid behov av
battre grepp.

- Nackband for upphangning av
kontrollenheten runt halsen.
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NAVINA MINI

En liten 16sning for resultat direkt

Navina Mini ar en diskret och intuitiv klamma pa och rymmer 185 ml vatten
|6sning for lagvolymsirrigering som kan  och konan har rundad spets for skon-
hjalpa vid symtom som ofullstandig samt inférande. Forlangningsslang
tarmtdémning eller avféringslackage. finns till Navina Mini och kan kopplas
Med en latt skdljning med vatten, pa for extra rackvidd.

tdmmer den nedre delen av rektum . Diskret och intuitiv

och ger lindring direkt vid ofullstandig | Ellle Gl - G0 e ERE e
tarmtomning eller avféringsinkon- - Rundad topp fér skonsamt inférande.

tinens. Vattenbehallaren ar 1tt att

NAVINA INSERT

En mjuk analpropp designad for att vara bekvam

Den flexibla, vatskefyllda analproppen - Utvecklad fér att skydda mot

ar utvecklad foér att andra form och avféringslackage

anpassa sig nar vatskan ror sig inuti. . Designad fér att vara bekviam
Det gor att den ar enkel att férainoch Framtagen fér att vara hygienisk
ta ut, och bekvam att bara. Navina

Insert forhindrar lackage och gor det

maojligt att leva ett sjalvstandigt och

aktivt liv.




NAVINA IRRIGERINGSSYSTEM:
FRAGOR & SVAR

— Hur ofta behover jag utfora
proceduren?

| bdérjan ar det bra att irrigera varje dag,
men efter cirka 1-2 veckor kan de flesta
minska ner till varannan dag.

- Hur l1ang tid tar det?
For de flesta tar irrigeringen mellan
15 och 60 minuter.

— Kan jag gora det sjalv?
Ja, de flesta kan irrigera sig sjalva.

—Vad ar en normal rutin?

Hos de flesta manniskor jobbar tarmen
pa ett regelbundet satt, oavsett om
man har tarmdysfunktion eller inte.
Darfor ar det ocksa bra att irrigera
regelbundet.

- Hur lange maste jag testa
metoden innan den borjar fungera?
De flesta hittar en rutin och ett mdnster
som fungerar under inlarningsperioden
(4-12 veckor).

— Gor det ont?

En del kanner oro och radsla infér att
bdrja anvanda TAI TAl ska inte gora
ont. Om vattnet ar for kallt kan man
fa kramp i magen. Vattnet bor ha en
temperatur pa 36-38 °C.

— Gar det bra att anvanda
kranvatten?

Irrigera med ljummet kranvatten.

Om du kan dricka vattnet sa gar det bra
att anvanda det till irrigering ocksa.

— Hur ar det med kosten, kan jag
ata och dricka vad jag vill?

En varierad kosthallning ar bra for
matsmaltningen och tarmhalsan och
rekommenderas for alla manniskor. Det
ar bra att ata ungefar samma tid varje
dag, det hjalper till att skapa en tarmru-
tin. Att dricka tillrackligt med vatten sa
att du inte blir uttorkad ar ocksa bra.

- Vad kan vara bra att tdnka pa nar
du ska resa?

For att gdra det enkelt att resa med
Navina har vi samlat tips och rad fran
vara anvandare.

- Planera i forvag och gor en lista pa hur
mycket utrustning och forbruknings-
material du kommmer att behdva.
Kontakta din forskrivare i god tid sa att
du hinner f3 allt det du behoéver forskrivet,
sa slipper du sista-minuten-stress.

- Foérvara det mesta av din utrustning
i handbagaget, sa riskerar du inte att
fa problem om din incheckade vaska
forsvinner.

Du kan bestalla ett Navina Reseintyg
som forklarar pa flera sprak vad du har
med dig och ber om diskret hantering i
sakerhetskontrollen.

Navina’

Bestéll reseintyg (hjalpmedelsintyg) pa
wellspect.se



“Nu kan jag vara
spontan och
gora vad jag vill,
nar jag vill."

16 The image used is for illustrative purposes and the person in the image is a model.



HUR JAG FICK TILLBAKA
KONTROLLEN EFTER MIN
CANCERDIAGNOS

Lennart, 59 patient med LARS

"Efter att ha drabbats av cancer i
andtarmen fick jag forst en avforings-
stomi. Nar stomin togs bort och
tarmen kopplades ihop igen fungerade
inte tarmtémningen. Stralningen vid
cancerbehandlingen hade skadat
nerverna till slutmuskeln som ser till
att man kan "halla sig” och det var da
mina problem med avféringslackage
borjade.

Att inte sjalv ha kontroll 6ver toalett-
besdken begransade mitt liv valdigt
mycket. Det var svart att veta om jag
témt tarmen helt vid ett toalettbesdk.
Det kunde kannas som att jag var klar
och sen hann jag inte mer &an ut sa var
jag tvungen att springa tillbaka till
toaletten igen, ibland hann jag i tid,
ibland inte.

"Tarmproblem syns inte

pa utsidan”

Det sociala i att traffas ar ju ofta for-
knippat med mat och att med mina
tarmproblem umgas med vanner eller
ga pa restaurang gjorde mig orolig
flera dagar innan och jag kunde sallan
njuta. Tarmproblem &r inte nagot

som syns pa utsidan, det ar lattare att
forsta att ndgon inte mar bra om den

har bandage eller gips. Det ar inte
heller sa latt att prata om att man har
avféringsinkontinens. Aven om jag inte
kan ra for att jag har det och inte valde
att fa &ndtarmscancer sd ar det latt att
skammas over det.

Jag fick stoppande lakemedel for
mina besvar redan efter forsta
operationen da jag fick stomin och
jag startade med bulkmedel dagligen
direkt efter stominedlaggningen, sa
det var bade gas och broms samtidigt.
Jag slutade med bulkmedlet da jag
kunde halla mig langre utan, dock
har jag fortsatt med halva dosen
Loperamid. Tabletterna ar bast pa
natten sa att tarmarna lugnar sig

och jag far sova natten igenom.

Jag hade regelbundna aterbesok efter
operationen och berattade om mina
problem och blev da remitterad till

en dietist.

"Aven om jag inte kunde r3

for det, skamdes jag”

Nar symtomen inte férsvann med detta
fick jag komma till mottagningen
Centrum for cancerrehabilitering med
skoterskor som ar specialister pa tarm-
problem. Dar var det olika experiment
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med pluggar, mindre lavemang, innan
Navina Smart presenterades. Det var
inte tillrackligt effektiva behandlingar
for mig.

Den foérsta gangen jag fick héra om
transanal irrigering (TAl) och Navina
var pa cancerrehabiliteringen. Jag
hade aldrig hort talas om det forut
och min forsta tanke var att jag inte
var mogen for det. Jag var nog aven
lite radd. Innan min operation fick

jag gbéra manga undersdkningar som
kravde lavemang och slangar i tarmen
som jag upplevt som ratt obehagliga.

Efter en period med upp till tio toalett-
bestk badde dag och natt, kom jag pa
andra tankar. Jag var standigt trétt och
den storda nattsomnen gjorde att jag
fick svart att skdta mitt arbete. Jag at
sa lite som mojligt under arbetsdagen
for att kunna ta mig till och fran jobbet
utan olyckor. Jag pratade med min
kontaktperson pa cancerrehab-
iliteringen igen och bad henne visa
mig mer om hur Navina fungerade.

Det gjorde hon och jag fick prova
Navina Smart, en ganska ny variant
med elektrisk pump. Jag tror att det
var bra att jag hade fatt tanka och
reflektera en stund, for det var varde-
fullt att kdnna sig redo och motiverad
att prova.

"Jag fick tid pa mig att
fundera dver transanal
irrigering och bli motiverad
att prova”

Det tog ett tag att vanja sig och fa till
alla installningar, men nu anvander jag
Navina Smart dagligen och fér mig har
det inneburit ett helt nytt liv. Efter att
jag tdmt tarmen sa ar kanslan att jag
kan gora precis allt. "Tarmen ar den
viktigaste delen i kroppen och nu nar
min mage fungerar igen betyder det
allt, jag kan gora precis det jag vill

nar jag vill.”



WELLSPECT WITH YOU

Nar du valjer Wellspect far du sa
mycket mer an bara produkter
med hog kvalitet. Wellspect

With You ar vart breda utbud av
personlig support som ger dig rad
och stod, hela vagen.

Oavsett om du ar den som sjalv
anvander vara produkter eller behover
hjalp at en familjemedlem, kan du fa
snabb hjalp online, via telefon eller
personligen. Vi har ett brett utbud
av tjanster fran personlig support
och kundservice till traning och
utbildning.

Genom Wellspect With You finns vi dar
nar du behover oss, men vart verkliga
mal ar att hjalpa dig glémma dina
bekymmer - och bara fortsatta leva.

Scanna QR koden for att lasa mer om
Wellspect With You och se vart utbud
av tjanster.

E E Scanna QR koden

dr for att lasa mer om
WELLSPECT WITH
- : YOU och se vart
E utbud av tjanster.

VILL DU VETA MER OM
ATT FA EN BRA START?

e Lar dig mer om kroppen och
olika diagnoser

e Hur kan tarmirrigering (TAI) med
Navina irrigeringssystem fa dig
att aterta kontrollen?

o Seinstruktionsfilmer

e Ta del av personliga berattelser

Allt detta och mer, hittar du pa:
wellspect.se

Kontakta oss

Vill du veta mer eller har fragor om
LoFric och var support for anvandare,
tveka inte att vanda dig direkt till oss.
Kundservice 031-376 40 20.

Scanna QR koden
for att lasa mer om
vara produkter och
tjanster.




Wellspect

A REAL DIFFERENCE
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Pa Wellspect utvecklar vi innovativa lésningar for kontinensvard som férbattrar livskvalitén for manniskor
med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfortroende och sjalvstandighet
samt till en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med vara varumarken

LoFric® och Navina™. Var malsattning ar alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi
stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammmans med anvandare och
vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och tjanster besék Wellspect.se.
Folj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se

Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Telefonnummer: 031 376 40 0O0.

Navina irrigeringssystem

Anvandning
Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillfora
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter.

Indikationer

Navina Irrigeringssystem ar avsedda for att hjalpa vuxna och barn fran 3 ar som
lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarm-
skotsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimulera
de peristaltiska musklerna i tarmen till att tdmma tjocktarmen och rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande
tillstand galler for dig:
Kand anal eller kolorektal stenos
Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.
Akut divertikulit
Kolorektal cancer
Ischemisk kolit
Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan
Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre an 4 veckor sedan
Den har listan ar inte nédvandigtvis fullstandig, och darfoér tar sjukvardspersonalen
aven stallning till anvéandarens individuella omstandigheter.
Las bruksanvisningen innan anvandning.

Navina fecal incontinence insert
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Symboler
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Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MéIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
www.wellspect.com

C€

2797
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Tillverkare: Importor:

Minnesota Medical Technologies Wellspect HealthCare
2446 Henry Road Northwest Aminogatan 1
Stewartville, MN 55976 USA Box 14, 431 21 MoIndal,
507-533-0366 Sverige.
www.mnmedtech.us www.wellspect.com

MPS Medical Product
Service GmbH
Borngasse 20
Braunfels 35619
Germany
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