Wellspect

URINMATNINGSLISTA

Ren Intermittent Kateterisering (RIK)




Urinmatningslista dygn 1

Information

Fyll i urinmatningslistan 2 dygn/48 timmar bade dag- och nattetid.
Fyll i klockslag och ange mangden (ml) urin for varje gang du
kissat/kateteriserat dig. Detta for att anpassa kateteriserings-
intervallen och for att fa en bild déver dyngnsméangden urin. Normal
mangd per tdbmning ar 200-400 ml, den totala mangden bor inte
vara mer an 400 ml per gang. Normal dygns mangd ar 1-2 liter urin.



Urinmatningslista dygn 2

Information

Notera upplevelsen av kissnddighet enligt foljande:

1. Urinblasan kanns inte langre tom - exempelvis du tdmmer
innan du ska ga ut utan att vara kissnodig.

2. Normalt behov, det kanns inte brattom.

3. Tvingande behov - du prioriterar att tdomma.

Om du har ett lackage notera det med ett X i rutan inkl klockslag.



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

P& Wellspect utvecklar vi innovativa |6sningar for kontinensvard som férandrar
manniskors liv. Vi engagerar oss och inspirerar vara anvandare till battre sjalvfortroende
och sjalvstandighet samt till en god halsa och vélbefinnande. Vi har varit ledande inom
industrin i mer &n 30 ar med vara varumarken LoFric® och Navina™. Vi skapar palitliga
och anvandarvéanliga produkter for blas- och tarmskodtsel med sa liten miljdpaverkan som
mojligt. Vi stravar passionerat efter att bli klimatneutrala och arbetar tatt tillsammans
med anvandare och vardpersonal som hela tiden inspirerar oss till att férbattra vara
produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart intiativ Advancing Continence Care
Together (ACCT), besdk wellspect.se.

Fo6lj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
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