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Quick Guide  
LoFric Elle-katetrar

1. Tvätta händerna ordentligt med tvål  
och vatten.

2. Öppna det övre sterila barriärlocket.

3. Greppa katetern och böj försiktigt  den 
övre delen för att öppna. Drag ut katetern.  
Töm ut den resterande vätskan från  
behållaren (i toaletten eller handfatet).

4. ALTERNATIV: Katetern kan användas med 
eller utan handtaget. Handtaget ger ökad 
räckvidd och mer hygienisk kateterisering. 
Fäst handtaget på katetern med ett klick, 
kontrollera att pilen på handtaget pekar 
mot katetern.

5. Luta ditt bäcken framåt, sära på  
blygdläpparna, dra dem försiktigt  

uppåt, urinröret ligger strax ovanför  
vaginalöppningen. Med andra handen, för 
katetern långsamt in i urinrörsöppningen, 
tills urin börjar rinna, för in den lite längre 
för att säkerställa att båda kateterögonen 
befinner sig i urinblåsan.

När urinflödet avtar till droppar, dra ut  
katetern långsamt. Om urin börjar rinna 
igen, vänta tills urinflödet upphör,  
för att säkerställa fullständig tömning  
av urinblåsan.

6. Sätt tillbaka katetern i den nedre  
behållaren. Kassera eller förvara  
den i din väska tills du kan slänga  
den. Vänligen notera! Behållaren är  
återvinningsbar som plastförpackning.

Skanna för  
detaljerade  

instruktioner



Tillverkare: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, SE-431 21 Mölndal, Sverige.  
Tel: 031-3766 40 00. www.wellspect.com

LoFric

LoFric® Elle™ hydrofil engångskateter, klar att använda.

För kvinnliga användare: Vuxna, ungdomar och barn.

För blåsskötsel med ren intermittent kateterisering vid kort- eller långtidsanvändning.

LoFric skall endast användas efter förskrivning.

Innan användning säkerställ att de råd och instruktioner kring kateteriseringsproceduren  
som du fått av din vårdkontakt följs.

Läs bruksanvisningen i förpackningen för viktig information och fullständiga instruktioner.

Kontakta din förskrivare om du upplever problem. 

Viktig information

På Wellspect utvecklar vi innovativa lösningar för kontinensvård som förbättrar livskvalitén för människor 

med blås- och tarmproblem. Vi vill inspirera våra användare till bättre självförtroende och självständighet 

samt till en god hälsa och välbefi nnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 år med våra varumärken 

LoFric® och Navina™. Vår målsättning är alltid att minimera klimatavtrycket från våra produkter och vi strävar 

passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tätt tillsammans med användare och vårdpersonal för 

att förbättra våra produkter och tjänster på ett hållbart sätt, idag och för framtiden.

Wellspect. A Real Difference. 

För mer information om våra produkter och tjänster, besök wellspect.se.

Följ oss också på Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect Healthcare, Aminogatan 1, 431 21 Mölndal. Tel: 031-376 40 00. 73
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