Quick Guide
LoFric Elle-katetrar

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Skanna for
detaljerade
instruktioner

Tvatta handerna ordentligt med tval
och vatten.

Oppna det dvre sterila barriarlocket.

. Greppa katetern och boj forsiktigt den
ovre delen for att dppna. Drag ut katetern.

Tom ut den resterande vatskan fran
behallaren (i toaletten eller handfatet).

. ALTERNATIV: Katetern kan anvandas med

eller utan handtaget. Handtaget ger 6kad

rackvidd och mer hygienisk kateterisering.

Fast handtaget pa katetern med ett klick,
kontrollera att pilen pa handtaget pekar
mot katetern.

Luta ditt backen framat, sara pa
blygdlapparna, dra dem forsiktigt
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uppat, urinroret ligger strax ovanfor
vaginaldppningen. Med andra handen, for
katetern langsamt in i urinrérséppningen,
tills urin borjar rinna, for in den lite langre
for att sakerstalla att bada kateterégonen
befinner sig i urinbldsan.

Nar urinfloddet avtar till droppar, dra ut
katetern langsamt. Om urin boérjar rinna
igen, vanta tills urinflodet upphor,

for att sakerstalla fullstandig tdmning
av urinblasan.

. Satt tillbaka katetern i den nedre

behallaren. Kassera eller férvara

den i din vaska tills du kan slanga
den. Vanligen notera! Behallaren ar
atervinningsbar som plastférpackning.
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A REAL DIFFERENCE

Viktig information

LoFric® Elle™ hydrofil engangskateter, klar att anvanda.

For kvinnliga anvandare: Vuxna, ungdomar och barn.

For blasskotsel med ren intermittent kateterisering vid kort- eller langtidsanvandning.
LoFric skall endast anvandas efter forskrivning.

Innan anvandning sakerstall att de rad och instruktioner kring kateteriseringsproceduren
som du fatt av din vardkontakt féljs.

Las bruksanvisningen i forpackningen for viktig information och fullstandiga instruktioner.

Kontakta din forskrivare om du upplever problem.

P4 Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar for kontinensvard som forbattrar livskvalitén for manniskor
med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfortroende och sjalvstandighet
samt till en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med vara varumarken
LoFric® och Navina™. Var malsattning ar alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar
passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsasnmans med anvandare och vardpersonal for

att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och for framtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer information om vara produkter och tjanster, besok wellspect.se.

Folj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect Healthcare, Aminogatan 1, 431 21 M&élIndal. Tel: 031-376 40 0O.
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