Wellspect

LOPANDE FORTBILDNING (CPD)

PROTOKOLL FOR UTBILDNINGSAKTIVITET

Fundera pa féljande fragor om dina utbildningsaktiviter nar
du fyller i anteckningarna:

B
CeD
CERTIFIED Varfé Ide i d ha ktivitet £6 in CPD?
The € Cecaton arfoér valde jag den har aktiviteten fé6r min ?
(Fokuserar pa hur aktiviteten relaterar till dina inldrningsbehov)
Vad larde jag mig av den har aktiviteten?
(Fokuserar pa dina tankar vid tidpunkten fér aktiviteten och de nya kunskaper som du fick)

Hur ska jag tilldAmpa den har kunskapen i mitt arbete?
(Fokuserar pa hur det har kan paverka inlérning eller praktiskt arbete i framtiden)

Vad ska jag goéra fér att vidareutveckla det jag har lart mig och/eller fylla

eventuella luckor i mina kunskaper, firdigheter eller forstaelse?
(Fokuserar pa framtida atgérder och planer fér vidareutveckling, vid behov)

Exempel
LARA artiklar om urinbl3san 21-10-18 30 min
Aktivitet Anatomi och fysiologi/manlig anatomi och fysiologi

Anatomi och fysiologi/kvinnlig anatomi och fysiologi
Urinblasa/anatomi och fysiologi/urinblasans funktion

Att etablera grundlaggande kunskaper och forstdelse for urinvdgarnas anatomi och funktion hos mén respek-
Utbildnings- | tive kvinnor
mal

Gav mig grundlaggande kunskap som jag kan bygga vidare pa.

B Jag kommer att anvanda den har informationen nar jag bérjar lara patienter RIK
Anteckningar & Jag bor P

UNDERVISA Webbinarium om LUTS (lower urinary tract symptoms) 21-10-10 30 min
Aktivitet

Att forsta och utveckla kunskap om: de olika symtomen pa LUTS
Utbildnings- Hur LUTS kan paverka man och kvinnor
mal Utredning och behandling av LUTS

Utvecklade en djupare forstaelse for hur LUTS kan paverka méan och kvinnor och jag kdanner mig saker pa att jag
nu kan identifiera olika symtom. Den hér utbildningsaktiviteten hjilpte mig att kinna mig mer sdker pa min
kompetens nar jag behandlar patienter med LUTS. Mitt mal &r nu att kunna ldra mig mer om behandlingsalterna-
tiven for LUTS.

Total tid 60 min

Anteckningar
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa I6sningar fér kontinensvard som férandrar manniskors liv. Vi engagerar oss och
inspirerar vara anvandare till battre sjalvfértroende och sjalvstandighet samt till en god héalsa och vélbefinnande. Vi
har varit ledande inom industrin i mer &n 30 ar med vara varumarken LoFric® och Navina™. Vi skapar palitliga och an-
vandarvanliga produkter for blas- och tarmskotsel med sa liten miljopaverkan som maijligt. Vi stravar passionerat efter
att bli klimatneutrala och arbetar titt tillsammans med anvandare och vardpersonal som hela tiden inspirerar oss till
att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och for framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart intiativ Advancing Continence Care Together (ACCT),

besdk wellspect.se.

Folj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
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