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Prata med MS-patienten om blas- och

tarmdysfunktion




HUR MAN BRYTER TABUN KRING BLAS-
OCH TARMDYSFUNKTION HOS MS-PATIENTER

Det &r inte manga som kanner till att blds- och tarmdysfunktion kan vara ett av
de férsta symtomen pa Multipel Skleros (MS)', och da &r 4nda symtom fran nedre
urinvdagarna (LUTS) valdigt vanliga bland patienter med MS och i genomsnitt
drabbas 95% av patienterna av detta vid nagot tillfdlle2. Nagot som &r &nnu
mindre kant &r att upp till 70% av MS-patienterna ocksa har problem med tarmen
i form av férstoppning och/eller avféringsinkontinens'.

Blas- och tarmdysfunktion har en enormt negativ inverkan pa
livskvalitén for MS-patienter

Prevalensen fér nokturi hos MS-patienten ar hég, 20% till 50%, och det blir sarskilt
besvarligt hos MS-patienterna eftersom det bidrar till fatigue? UVI kan leda till
pseudoskov och férvarra MS symtomen ar aven den bakomliggande orsaken vid
30-50% av fallen nar MS-patienter behover sjukhusvard. Det har ocksa visat sig
dubbla risken for dodsfall bland MS-patienter®. Tarmproblem rankas av MS-
patienter som det tredje mest besvarande symtomet efter fatigue och nedsatt
rorlighet och radsla for avféringsinkontinens' kan leda till social isolering.

Hur kan vi hjalpa MS-patienter mer an vi gor idag?

Genom att bryta tabun och fraga mer om dessa problem kan vi bidra till
forbattrad livskvalitét for MS-patienterna. En nyligen gjord studie visade att 38%
av MS-patienterna inte fatt ndgra fragor om sina blasproblem*. Samma studie
avslojade ocksa att sd manga som 49% aldrig fatt nagra frdgor om sina
tarmproblem, trots att hela 67% besvarades av sadana symtom?.

Hur kan anvandning av Ren Intermittent Kateterisering och transanal
irrigering hjalpa MS-patienter?

Ren Intermittent Kateterisering (RIK) ar att rekommendera och anvands ofta av
patienter med MS>¢ eftersom det kan bidra till en battre nattsémn och 6kad
blaskontroll”. Langtidsuppfdljining av MS-patienter som anvander TAI visar
minskade symtom fran neurogen tarm och 6kad livskvalitét och forbattrad NBD
score.

Anvandning av hydrofila tappningskatetrar, som LoFric, vid behandling
av blasdysfunktion hos MS-patienter

64%
Associeras med 64% lagre Visar fordelaktiga resultat
forvantad risk for UVI hos patienter med behov
jamfort med katetrar utan av RIK under langre tid,

ytbeldggning8. eller livslangt?.



Att anvanda TAI, som irrigering med Navina System, for att behandla
tarmsymtom hos MS-patienter resulterade i™

54% @ 41® 44°D

54% farre UVl:er 80% farre 41% farre 44% bkad
tarmolyckor sjukhus/ sjalvstandighet
lakarbesok

Vad kan patienter férvanta sig for resultat med RIK och TAI?
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Minskad fatigue Farre UVl:.er Mindre tid pa toaletten
Kan hjalpa patienter: Vilket leder till: Vilket betyder:
* Fortsatta arbeta som * Farre sjukdagar och » Forbattrat socialt liv

innan de fick MS- lakarbesok eftersom patienterna inte

diagnosen » Forbattrad blashalsa och kanner att de behover

bibehallen sexuell halsa stanna hemma pga oro for

lackage

Tillgangliga produkter

LoFric &r valet du alltid kan lita pa. Anvandarvanlig hydrofila tappningskatetrar med
smarta funktioner och diskret forpackning gor det mojligt for alla med
urinvégsproblem att fa ett mer balanserat liv.

Navina System for irrigering minskar antalet tarmolyckor. Elektroniska Navina Smart
for TAI kraver mindre fysisk styrka och koordination eftersom proceduren utférs med
en knapptryckning. Navina Insert &r en mjuk analplugg designad fér att vara bekvam,
som hjalper anvandaren att férhindra avféringslackage.
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Pa Wellspect utvecklar vi innovativa |6sningar for kontinensvard som férbattrar
livskvalitén fér méanniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare

till battre sjalvfértroende och sjalvstandighet samt till en god halsa och valbefinnande.

Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med vara varumarken LoFric® och Navina™.

Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi strévar
passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvandare och
vardpersonal fér att forbattra vara produkter och tjdnster pa ett hallbart satt, idag och foér
framtiden.

Wellspect. En verklig skillnad.

Foér mer information om vara produkter och vart intiativ Advancing Continence Care
Together (ACCT), besdk wellspect.se.

Folj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
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