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HUR PAVERKAS
URINVAGARNA OCH
TARMEN AV MS?

Manga personer med Multipel Skleros, MS-sjukdom har
problem med tarmen och/eller urinblasan i varierande grad.
Symtomen kan komma och ga, men det ar viktigt att inte
ignorera dem, eftersom de kan bli varre.

| denna broschyr finns frageformuldr om hur du upplever
dina problem med urinvdgarna och tarmen. Detta for att fa
dina problem och behov kartlagda, vilket ar en stor hjalp fér
din vardpersonal for att ta nasta steg kring vidare utredning
eller behandling.

Vill du veta mer om MS och hur vara produkter
kan vara till hjalp fér dig?

« Lar dig mer om kroppen och Prenumerera pa var blogg
olika diagnoser och fa de senaste uppdateringarna
» Forsta virdet av Ren Intermittent direkt i din mail.
Kateterisering (RIK) med LoFric
 Hur kan Navina System fa dig att Kontakta oss
aterta kontrollen? Vill du veta mer eller har frégor om
¢ Se instruktionsfilmer LoFric och Navina Systems samt
¢ Ta del av personliga berattelser vara supportprogram fér anvandare,
tveka inte att vanda dig direkt till oss.
Allt detta och mer, hittar du pa: Kundservice 031-376 40 20.

wellspect.se
eller om du scannar
QR koden.







HUR FUNGERAR
URINVAGARNA
NAR MAN HAR MS?

Urinvagsproblem ar valdigt vanligt nar man har Multipel Skleros,
MS. Ryggmargen och hjdrnan spelar en viktig roll fér urinvagarnas
funktion. N&r nerverna skadas, blir det svarare for signalerna att
na fram mellan hjidrnan och den delen av ryggmargen som
kontrollerar urinvdgarna. Symtomen fran urinblasan &r beroende
pa var skadan sitter.

Besvaren bestar ofta i att det &r svart att halla sig ndr man kanner
kissnddighet, att kissnddigheten kommmer tatare an vanligt men
ocksa att det kan vara svart att kissa ndr man vill eller témma
urinbldsan tom.

Urinvagarna har samma nervférsérjning som tarmen, vilket betyder

att den ocksa kan paverkas. Om tarmen blir férstoppad kan detta
paverka blastémningsférmagan eller ge urintréngningar.



FRAGEFORMULAR

FOR URINVAGARNA

Besvara féljande fragor géllande dina symtom fran urinvdgarna
genom att kryssa for det alternativ som stammer bast.

-

N 000

0O00O0Oo

@]

000O0O

A 00000 W

Hur manga ganger gar du pa toaletten
fér att témma urinblasan i genomsnitt
dagtid?

4 ganger eller mindre

4-8 ganger

9 ganger eller fler

Hur manga ganger vaknar du under
natten for att kissa?

Ingen gang
19ang

2 ganger

3 ganger

4 ganger eller fler

Hur ofta lacker du urin?
Aldrig

1gang i veckan eller mindre
2-3 ganger i veckan

1g9ang om dagen

Flera ganger om dagen

Lacker du urin nar du ar fysiskt aktiv,
t ex under arbete eller traning, nar du
springer, hostar eller nyser?

Ja
Nej

Lacker du urin efter du fatt en
urintrangning pga att du inte
hinner till toaletten?

Aldrig
Ja, ibland
Ja, oftast

Ja, alltid
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Lacker du urin under sémnen?
Ja
Nej

Kan du genom att knipa fa
urinldckaget att upphéra?

Ja
Nej

Anvander du bindor/skydd?
Aldrig

Ja, séllan

Ja, ibland

Ja, oftast

Alltid

Har du svart att komma igang
att kissa efter du haft en
kissnodighetskansla och
kommit fram till toaletten?

Aldrig
Ja, ibland
Ja, oftast
Ja, alltid

. Brukar du fa uppehall i urinstralen

nar du kissar?

Aldrig

Ja, ibland

Ja, oftast

Har du haft ndgon urinvéginfektion
under de senaste 12 manaderna?
Nej

Ja, 1-2 ganger

Ja, 3 ganger eller fler

LoFric



HUR FUNGERAR
TARMEN NAR MAN
HAR MS?

Matsmaltningskanalen styrs av nervsystemet som sander
signaler via ryggmargen och hjarnan.

MS &r en neurologisk sjukdom som kan skada nervbanorna
mellan hjarnan och ryggmargen till tarmarna. Detta kan leda
till olika tarmproblem beroende pa vilka nervbanor som &r
paverkade och i vilken omfattning. Detta bendmns som
neurogen tarmdysfunktion.

Andra orsaker som paverkar tarmen vid MS &r férandrad
rérlighet till foljd av funktionshinder, trotthet och/eller
anvandning av lakemedel.

Neurogen tarmdysfunktion kan leda till férstoppning, avférings-
ldckage och/eller att det tar [dng tid att fa ut avféringen.

Forstoppning kan férsvara blastébmningen och det har visats
i studier att férstoppning kan leda till 6kad frekvens av
urinvagsinfektioner.



NEUROGEN TARM-

DYSFUNKTION SCORE!

Besvara féljande fragor géllande dina symtom fran tarmen
genom att kryssa for det alternativ som stammer bast.
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Hur ofta toémmer du tarmen? 6. Hur ofta anvander du dig av ett finger
Dagligen (0) for att 6ppna eller tomma din tarm?
1-6 génger i veckan (1) (J Mindre &n en gang i veckan (0)
Mindre &n en géng i veckan (6) (0 En eller flera ganger i veckan (6)
Hur 1ang tid tar din tarmtémningsrutin? 7. Hur ofta har du avfdringslackage?
0-30 min (0) (J Mindre 8n en gang i manaden (0)
31-60 min (3) O 1-4 ganger i manaden (6)
Mer &n en timme (7) O 1-6 ganger i veckan (7)
(0 Dagligen (13)
Kanner du av obehag, huvudvark eller
svettningar under tarmtémningen? 8. Tar du medicin fér att férebygga
Nej (0 avforingslackage?
Ja @ O Nej (0
O Ja@®
Tar du regelbundet tabletter mot
forstoppning? Detta inkluderar endast 9. Slépper du gas ofrivilligt?
medicin via munnen. O Nej (0)
Nej (0) 0O Ja@
Ja (2)
10. Har du problem med huden runt
Tar du regelbundet flytande medicin dndtarmséppningen?
mot férstoppr.ling.? Detta inkluderar O Nej (0)
endast medicin via munnen. O Ja@
Nej (0)
Ja (2)
Svarighetsgrad av tarmdysfunktion
0-6 Mycket liten 10-13  Mattlig
7-9 Liten 14 - Svar TOtalPOENG: ..ot

Skattningsskala.
Markera med ett kryss (x) pa skalan hur néjd du & med din tarmfunktion just nu. (Helt néjd=0 / Helt missnéjd=10)

1. Neurogenic bowel dysfunction score.

K Krogh et al. Neurogenic bowel dysfunction score. Spinal Cord (2006).
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa |6sningar for kontinensvard som forbattrar
livskvalitén fér méanniskor med blas- och tarmproblem. Vi engagerar oss och
inspirerar vara anvandare till battre sjalvfértroende och sjalvstandighet samt till
en god héalsa och vélbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med
vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera
klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli klimat-
neutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvandare och vardpersonal for att
férbéattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.
Wellspect. En Verklig Skillnad.

Fér mer information om vara produkter och vart serviceerbjudande,
besdk wellspect.se.

Folj oss ocksa pa Linkedin, Facebook och Instagram.

wellspect.com
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