


BASTA LASARE

Vi har tagit fram den har guiden fér att hjadlpa dig som har blivit
ordinerad Navina™ Irrigeringssystem och behandlingsmetoden
transanal irrigering (TAl), aven kallad tarmirrigering, for dina
tarmtémningsproblem. Med denna guide vill vi ge dig storre
kunskap om din tarm, tillgdngliga behandlingsalternativ och om
transanal irrigering.

Vi tycker att TAI &r ett bra alternativ. Vi har traffat manga
manniskor som har fatt en battre livskvalitet tack vare denna
behandlingsmetod. Med hjélp av TAI har de aterfatt kontroll och
trygghet och slipper tdnka sa mycket pa tarmfunktionen.

Vi har samlat in kunskap och tips fran bade sjukvardspersonal
och forskare. Vi har &ven pratat med manga anvdndare om deras
erfarenheter. Vi har tagit med en anvandares berattelse i den
har guiden, men det finns manga fler och ytterligare information
pa wellspect.se.

Vi hoppas att den har guiden ska ge dig tillracklig kunskap,
forstaelse och motivation for att boérja anvanda TAI!

Beverley Collins
Specialistsjukskoterska
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ATERTA KONTROLLEN
MED TRANSANAL
IRRIGERING (TAI)

Att leva med tarmproblem ar jobbigt,
eftersom det paverkar hela livet och
valbefinnandet. Men du &r inte ensam.
Vi har tréffat manga som lider av
tarmdysfunktion och som har kdmpat
alldeles for ldange med kost och

lkemedel utan att uppna bra resultat.

TAI &r en framgangsrik
behandlingsmetod fér manga som
lever med tarmdysfunktion. TAI
aterstéller en sund tarmrutin och
hjalper dig att aterta kontrollen dver
nar och var du gar pa toaletten. Med
tiden férsvinner radslan for att det
ska hdnda en olycka, och du kan borja
leva som vanligt utan att standigt

Las Noas berattelse

behdéva tanka pa tarmskotsel och
toalettbesdk. Nar tarmen fungerar,
fungerar tillvaron.

Till en bérjan kan det kdnnas konstigt
eller lite otackt att anvénda TAIl, och
det kan ta ett tag att fa ordning pa
proceduren. Magen och
matsmaltningskanalen ar ett
komplicerat system som behéver tid
att vanja sig vid nya rutiner - men det
kommer att I16na sig i langden.

Vi hoppas att den har guiden ska
hjalpa dig att komma igang.



1. Tunntarm

2. Tjocktarm
2a. Cekum

2b. Uppatgaende tjocktarm

2c. Tvargaende tjocktarm
2d. Nedatgaende tjocktarm
2e. Rektum

2f. Analkanalen

MATSMALTNINGSKANALEN

| det har avsnittet far du en

kort introduktion till hur
matsmaltningskanalen fungerar. Nar
maten har smalts i magsacken fors
den in i tunntarmen, vars framsta
uppgift ar att ta upp néaring. Déarefter
fors den sméalta maten vidare in i
tjocktarmen.

Tjocktarmen tar upp salter och vatska
fran maten och omvandlar resten till
avforing. Passagen genom
tjocktarmen brukar ta 1 till 3 dagar.
Avforingen lagras i rektum tills det
kommer en signal till hjarnan om att
tarmen ska tommas. Avforingen fors
da ut via analkanalen.



VAD HANDER NAR
TARMEN INTE FUNGERAR?

Orsakerna till dina tarmproblem kan variera, men symtomen ar de

samma. Férstoppning och avféringslackage ar besvérliga symtom och

mycket vanligare dn manga tror.

Neurogen tarmdysfunktion betyder
att orsaken ar neurogen, dvs den
beror pa en sjukdom eller skada

i centrala nervsystemet eller de
perifera nerver som styr kontrollen av

tarmtémning.

Exempel &r skador pad ryggmargen,
multipel skleros (MS), Parkinsons
sjukdom och ryggméargsbrack.
Eftersom samma nerver dven styr
urinbldsan &r det vanligt att personer
som har neurogen tarmdysfunktion
ocksa har problem med bldsan.

Det finns ocksa andra orsaker till
varfor tarmen inte fungerar som den
skall. En ar backenbottendysfunktion,
till exempel efter forlossning.

Du kan ocksa fa problem med tarmen
efter operation eller cancer i tarmen
eller rektum.

Ibland hittar man ingen
bakomliggande orsak, och det brukar
da kallas funktionell tarmdysfunktion.

Forstoppning

Forstoppning ar mycket vanligt nar
man har neurogen tarmdysfunktion.
Typiskt vid férstoppning ar att
tarmrérelserna kommer sallan och
oregelbundet, vilket leder till att
avféringen blir hard och torr och
har svart att passera genom tarmen.
Med tiden kan férstoppningen

gbra att tarmen tanjer ut sig och
musklerna foérsvagas, eller att det
uppstar nervskador som leder till
avféringsinkontinens.

Avféringsinkontinens
Avféringsinkontinens &r ett annat
vanligt problem vid tarmdysfunktion.
Det ar ett tillstand som innebar

att man témmer tarmen ofrivilligt.
Man kan bli inkontinent till féljd

av forstoppning. Da rinner vattnig
avforing forbi den harda avféringen
sa att det uppstar lackage. Det &r
inte ovanligt att man upplever bada
problemen samtidigt.



“Jag ar frisk, sover som ett barn och kdnner
mig aldrig férstoppad. Jag kan nastan

inte tro att det ar sant. Och, inte minst, nu
kdnner jag mig frasch.”

Marija 58, anvandarea av Navina




BEFINTLIGA
BEHANDLINGSALTERNATIV

Det finns flera satt att behandla tarmdysfunktion. Behandlingspyramiden
visar en oversikt dver aktuella behandlingssteg dar ingreppen blir gradvis
mer komplicerade. Vilka atgérder som &r lampliga beror inte bara pa

den specifika tarmdysfunktionen utan paverkas ocksa av patientens
rorlighet, handfunktion, oberoende, hemsituation och givetvis personliga
preferenser.

Konservativa metoder

Langst ner i pyramiden hittar du de mest konservativa behandlings-
metoderna. Kost, motion och livsstilsférandringar ar vanligt har, liksom
laxermedel eller stoppande lakemedel, stolpiller, biofeedback och
manuell rektal stimulering alternativt manuellt borttagande av avforing.
Manga kampar alldeles for l1ange med de har metoderna utan att uppna
tillfredsstallande resultat.

Transanal irrigering

Néasta steg ar transanal irrigering, TAL TAIl ar en
behandlingsmetod som fungerar bra fér manga. Den

innebar att man tdmmer tarmen genom att tillféra

vatten till tjocktarmen med hjélp av en rektalkateter.

Det stimulerar tarmrérelserna sa att avféringen . .

.. . Kirurgiska
férs ut ur kroppen. Personer som skulle kunna bli ingrepp
hjalpta av TAI borde fa chansen att prova det
tidigare, eftersom manga tillbringar flera ar pa
den férsta behandlingsnivan utan framsteg Transanal
eller tillfredsstallande resultat. irrigering

Kirurgiska ingrepp

Hoégre upp i pyramiden finns olika
typer av operationer som man kan
gdra, t ex olika varianter pad antegrad
kolonirrigering, elektrisk stimulans eller
kolostomi.

EaE
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“N&r man val har kommit igdng med TAI
gar det sa mycket fortare att skéta sina
tarmrutiner an med konservativa metoder.”

Transanal irrigering:

Beverley Collins,
Specialistsjukskoterska

SA FUNGERAR DET

Transanal irrigering &r en teknik fér att tbmma tarmen pa ett effektivt

satt. Det innebar att man tdmmer rektum och nedre delen av tjocktarmen

genom att tillféra vatten i tarmen.

Regelbunden irrigering av tarmen
tdmmer tjocktarmen och rektum sa
effektivt att tarmen férblir tom

fram till nasta irrigeringstillfalle. Det
forebygger avféringsinkontinens
samtidigt som du far mojlighet att
vélja tidpunkt och plats for att tdmma
tarmen. Tillférseln av vatten skapar
dessutom en massrorelse fran den
uppatgaende tjocktarmen vilket
forebygger forstoppning. Andra
betydande férdelar med TAI &r att

du slipper lagga lika mycket tid och
energi pa tarmskdtseln, samtidigt som
du kan bli mer sjalvstandig.

Inga fler olyckor

Nar inlarningsperioden ar avklarad
och tarmen har vant sig vid TAI ar
malet i regel att irrigera varannan dag.
Vid det laget bér du ha fatt till en
tarmrutin som gér att du slipper bade
férstoppning och inkontinens. Syftet
med TAI &r att dterstélla en god och
regelbunden tarmfunktion sa att du
kan leva som vanligt.



Utan TAI

Ett liv med férstoppning

Nu kan du

tanka pa annat

Med TAI

Tarmtémning med TAI ar
betydligt mer effektivt an att
tdémma tarmen pa vanligt satt!




MOTIVATION
OCH FORVANTNINGAR

Det ar viktigt att du har realistiska
féorvantningar pa hur TAI kan hjalpa
dig och hur l1ang tid det tar att f3
tillfredsstallande resultat.

Det ar helt avgdrande att du &r
motiverad och har talamod. Var
beredd pd att det tar tid att férandra
vanor, bade mentalt och fysiskt, och
att tarmen behover tid att vanja

sig vid de nya rutinerna. Det kan
ocksa ta lite tid innan du hittar dina
optimala behandlingsparametrar, som
vattenvolym och ballongstorlek.

Réakna med att det tar 4-12 veckor
att stabilisera tarmen och utveckla
en bra, individuell avféringsrutin.



UTBILDNING AR

AVGORANDE

Utbildning och individuell anpassning
ar avgorande for att lyckas bra med
TAIl och halla fast vid terapin. Du maste
forst fa lara dig och trédna pa hur man
gor innan du borjar. Helst bér du ha
stéd av sjukvardspersonal forsta
gangen du utfér en irrigering.

TAI &r bevisat effektivt, men tidigare
utférde man ibland behandlingen
pa ett satt som en del anvéndare
upplevde som komplicerat. Darfor
lagger vi stor vikt vid att géra TAI-
metoden lattare att lara sig och att
anvanda.

Férutom att vi har gjort transanal
irrigering s& anvandarvanlig som
mojligt har vi ocksa tagit fram
utbildningsmaterial och tilloehér som
underlattar inlarningen.

P& www.wellspect.se hittar du
instruktionsvideor och information
som ger dig en introduktion till
behandlingsmetoden och visar hur
du utfor TAL




Naving smat

Navina Irrigeringssystem:

DET ENDA IRRIGERINGS-
SYSTEMET MED
ELEKTRONISK ELLER
MANUELL KONTROLL

Navina Irrigeringssystem ar en innovativ 16sning for effektiv behandling
med terapin transanal irrigering (TAI). Det &r den enda produkten

pa marknaden som erbjuder bade en manuell och eletronisk version.
Navina Irrigeringssystem ar mycket anvandarvanligt och enkelt och
effektivt att anvanda.

Navina Irrigeringssystem bestar av en elektronisk enhet (Navina Smart)
samt en manuell enhet (Navina Classic). Det inkluderar ocksa ett
slangset, vattenbehallare och rektalkatetrar i tva storlekar och former.
Terapin &r enkel bade att ldra ut och att lara sig.



Navina Irrigeringssystem &r avsedda fér att hjalpa vuxna och barn fradn 3 ar
som lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande
tarmskoétsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man
stimulera de peristaltiska musklerna i tarmen till att témma tjocktarmen och
rektum. Navina Irrigeringssystem bestar av Navina Smart och Navina Classic.

Navina Classic

Navina Classic med enkel och anvandarvanlig "‘ ‘D\J\
manuell pumpning lindrar effektivt " i
forstoppning och avféringslackage. De —— . A
fargkodade pumparna for vatten och .

luft gér systemet latt att forsta.

Navina Smart

Navina Smart har en elektronisk pump som
blaser upp ballongen och pumpar in vatten i
tarmen. Nar du har stéllt in din vattenvolym,
vattenflddeshastighet och ballongstorlek far
du exakta, sakra och kontrollerade irrigeringar
varje gang.

Helt kompatibla: Du kan anvénda - e
samma slangset, vattenbehallare och | g — .
— - o

rektalkatetrar fér bade Navina Smart RE— .
och Navina Classic. Vilken du an -
féredrag finns det en 16sning.

Navina Smart app

Navina Smart har en mobilapp dar du kan spara och félja
dina framsteg och installningar, for att fa information for
att optimera din rutin. Alla data fran din senaste irrigering,
som ballongstorlek, vattenvolym, vattenflédeshastighet
och irrigeringstid kan féras over till Navina Smart appen via
Bluetooth.

Efter varje behandling kan du betygsatta irrigeringen och
svara pa nagra fragor om hur du upplevde kvalitén pa

' irrigeringen. Ladda ner appen gratis fran App store eller

Google Play.




Navina Irrigeringssystem:

ATT KOMMA IGANG
MED NAVINA - KATETRAR

F&r att starta en irrigering,

forbered systemet genom att fylla
vattenbehallaren med ljlummet
kranvatten, och anslut slangen mellan

kontrollenheten och vattenbehallaren.

Mer ingaende instruktioner finns i
bruksanvisningen.

Innan systemet kan bo6rja anvandas
maste slangarna vara tdmda pa luft
och den hydrofila (hala) ytan pa
rektalkatetern aktiveras med vatten.

Efter aktivering fors katetern in i
&ndtarmen och ballongen blases
upp for att halla katetern pa plats.
Blas antingen upp elektroniskt med
Navina Smart-kontrollenheten, eller
manuellt med Navina Classic-
kontrollenheten.

Nar katetern &r pa plats kan vatten
tillféras utan lackage. Efter vatten-

tillforseln tdbmmer du ballongen och
tar bort katetern och vantar pa att
vattnet och avfoéringen ska komma ut i
toaletten.

Ballongens storlek och mangden
vatten som tillférs bestdms

och stalls in tillsammans med
sjukvardspersonalen.

Spara tid

Nar du val lart dig tekniken och din
kropp anpassat sig till rutinen,
brukar irrigeringen fér de flesta ta
mellan 15 och 60 minuter.

[




ATT KOMMA IGANG

MED NAVINA

For att starta en irrigering, fyll
vattenbehallaren med s& mycket
ljlummet vatten du har fatt instruktion
om (plus lite extra for att fylla
systemet och aktivera konan), och
anslut slangen mellan kontrollenheten
och vattenbehallaren. Mer ingdende
instruktioner finns i bruksanvisningen.

Innan systemet kan bo6rja anvandas
maste slangarna vara tdmda pa luft
och den hydrofila (hala) ytan pa
rektalkonan aktiveras med vatten.

Efter aktiveringen fér du forsiktigt
in spetsen pa konan i &ndtarmen, hall

kvar den och sedan kan vatten tillféras.

Mangden vatten som tillférs bestams

- KONA

och stélls in tillsammans med
sjukvardspersonalen.

Efter vattentillférseln tar du bort
konan och vantar pa att vattnet och
avféringen ska komma ut i toaletten.



Navina Irrigeringssystem:

INGAENDE DELAR

1. Vattenbehallare*

Den dubbla skalan gor det 14tt att
fylla behallaren med ratt méangd
vatten.

Robust och &nda hopfallbar

Latt att 6ppna och stadnga aven vid
nedsatt handfunktion.

Inbyggt lock (behbdver ej monteras)

2. Slangar*

e La&tta att halla i och hantera.

* Fargkodade, sakra konnektorer gér

det Iatt att montera korrekt.

« Latt att rengdra




»

3. Engangskateter* |

* Hydrofil engdngskateter med rund
spets for maximal komfort, hygien och

sdkerhet.
» Flexibel och bevisat hallbar? ballong,
forsluter andtarmen och ser till att

katetern sitter pa plats under hela
behandlingen.

» Finns i tva storlekar

¢ Konnektor med bra handtag som goér
katetern latt att hantera.

4. Engangskona*

¢ Designad for att sitta tatt mot
rumpan.

* Mjukt och flexibelt material.

* Hydrofil yta - |att att foéra in och dra [

o

* Bra grepp.

5. Vaska

e Inkluderar tillbeh6r som gér det
enklare fér anvandaren, bland
annat greppringar, fastklamma och
nackband.

* Katetern, konan, slangarna och vattenbehallaren &r
likadana fér bade Navina Smart och Navina Classic.
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TILL LIVE T

SARAHS BERATTELSE

“Alltihop bérjade 2015 nér jag
vaknade en morgon och upptackte
att min sdng var genombloét. Det
var hemskt, och pinsamt eftersom
jag delar séang med min man. Jag
kdmpade med att hantera mina
symtom genom att vakna tidigt och
byta om innan min man vaknade,
men det lyckades inte alltid.

Jag skadmdes. Jag kunde inte beratta
fér ndgon. Jag kunde knappt gd ut
av radsla for "olyckor”. Jag anvande
skydd, hade extra i vaskan och till
och med ombytesklader under en
period. Till slut gick jag till doktorn
och fick manga tips som inte
verkade fungera pd mig.”

Att hitta en I6sning

“Jag blev remitterad till St George's
hospital fér att traffa en specialist
som gav mig behandling med
nervstimulering. Det innebar att jag
behdvde aka till kliniken varannan
vecka och fick elektriska impulser till
nerverna i anus for att forsdka starka
musklerna i omradet.

Det fungerade ganska bra for jag
rékade ut for farre olyckor. Men
behandlingen varade bara i ndgra
veckor och sedan var jag i samma
situation som innan jag bérjade
behandlingen.



Vid ett aterbesdk blev jag erbjuden
TAI. Forst verkade det forvirrande,
men det var verkligen enkelt att

fa kldm pa hur det fungerade. Det
har verkligen forandrat mitt liv. Jag
har hittat en rutin och jag anvander
alltid TAl innan jag gar hemifran
langre stunder.”

Tillbaka till livet

“Transanal irrigering tdmmer tarmen
helt och har &ven lindrat min

IBS. Det har ocksa hjalpt mig att
reglera min blodsockerniva (jag
har diabetes) vilket var en positiv
Overraskning. Jag kdnner mig

sdkrare nar jag gar ut. Jag behover
inte tiga och lida langre.

Manga lider av inkontinensproblem
och det borde inte vara ndgot som
gdms undan och far en att ma daligt.
TAI later mig forbli sjalvstandig och
det ar det absolut viktigaste fér mig.”

21
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NAVINA IRRIGERINGS-
SYSTEM: VANLIGA FRAGOR

- Hur ofta behoéver jag utféra
proceduren?

| bérjan &r det bra att irrigera varje
dag, men efter cirka 1-2 veckor kan de
flesta minska ner till varannan dag.

- Hur 1ang tid tar det?
For de flesta tar irrigeringen mellan 15
och 60 minuter.

- Kan jag gora det sjalv?
Ja, de flesta kan irrigera sig sjalva.

- Vad ar en normal rutin?

Hos de flesta manniskor jobbar tarmen
pa ett regelbundet séatt, oavsett om
man har tarmdysfunktion eller inte.
Darfoér ar det ocksa bra att irrigera
regelbundet.

- Hur lAnge maste jag testa
metoden innan den borjar
fungera?

De flesta hittar en rutin och ett
mdnster som fungerar under
inlarningsperioden (4-12 veckor).

- Gor det ont?

En del kdnner oro och radsla infér att
borja anvanda TAI. TAl ska inte géra
ont. Om vattnet ar for kallt kan man
fa kramp i magen. Vattnet bér ha en
temperatur pa 36-38 °C.

- Jag gjorde som man ska men
det kom ingen avféring?

Att massera magen, hosta eller réra
sig kan gora det lattare for vattnet
att komma ut. Om det inte kommer
nagot kan det bero pa férstoppning
eller uttorkning. Det kan vara bra att
irrigera 30 minuter efter att man har
atit eller druckit, for att stimulera
tarmens naturliga aktivitet.

- Gar det bra att anvanda
kranvatten?

Irrigera med ljummet kranvatten
(36-38 °C). Om du kan dricka vattnet
sa gar det bra att anvanda det till
irrigering ocksa.

- Behover jag tvatta mig
efterat?

En del tycker att det ar en bra rutin att
duscha i samband med irrigeringen,
men det ar inte ndédvandigt om du ar
ren och torr.

- Hur ar det med kosten, kan jag
ata och dricka vad jag vill?

En varierad kosthallning ar bra for
matsmaltningen och tarmhalsan och
rekommenderas for alla manniskor.



WELLSPECT WITH YOU

Na&r du véljer Wellspect far du sd mycket mer &n bara produkter med
hég kvalitet. Wellspect With You &r vart breda utbud av personlig
support som ger dig rad och stdd, hela végen.

Oavsett om du ar den som sjalv Genom Wellspect With You finns vi dar
anvander vara produkter eller behéver nar du behoéver oss, men vart verkliga
hjalp &t en familjemedlem, kan du fa mal &r att hjalpa dig glémma dina
snabb hjalp online, via telefon eller bekymmer - och bara fortsatta leva.

personligen. Vi har ett brett utbud
av tjanster frdn personlig support
och kundservice till tréning

och utbildning.

Scanna QR koden for att lasa mer om
Wellspect With You och se vart utbud

av tjanster.
[=] % 2 [m]

ir
=

VILL DU VETA MER OM
ATT FA EN BRA START?

- L&r dig mer om kroppen och Prenumerera pa var blogg
olika diagnoser och f& de senaste uppdateringarna
e Hur kan transanal irrigering (TAI) direkt i din mail.

med Navina Irrigeringssystem fa dig

att aterta kontrollen? Kontakta oss

Vill du veta mer eller har frdgor om
Navina Irrigeringssystem samt
¢ Ta del av personliga berattelser vart supportprogram for anvandare,
tveka inte att vanda dig direkt till oss.
Kundservice 031-376 40 20.

¢ Se instruktionsfilmer

Allt detta och mer, hittar du pa:
wellspect.se eller om du scannar QR
koden nedan.




Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Referenser
1. Christensen et al. Dis Colon Rectum 2003;46:68-74
2. Horling J et al, Innovating For Continence Conference. 2017 Poster

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa |6sningar fér kontinensvard som forbattrar livskvalitén for
manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre sjalvfértroende och
sjalvstandighet samt till en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar
med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran
vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med
anvandare och vardpersonal for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och
for framtiden. Wellspect. En verklig skillnad.

For mer information om vara produkter och vart initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT),

besék Wellspect.se. Fdlj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MéIndal. Tel 31 376 40 0O.

Navina irrigeringssystem

Anvinding u
Navina Irrigeringssystem ar avsett for Transanal Irrigering genom att tillfora
vatten i nedre delen av tjocktarmen via en rektalkateter. Tillverkare:

Wellspect HealthCare,
Indikationer Aminogatan 1, Box 14,
Navina Irrigeringssystem ar avsedda for att hjalpa vuxna och barn frdn 3 &r som 43121 MdIndal, Sverige.
lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/eller tidskravande tarm- Tel: 031376 40 00.
skotsel. Genom att tillféra vatten till nedre delen av tjocktarmen kan man stimu- www.wellspect.com

lera de peristaltiska musklerna i tarmen till att tdomma tjocktarmen och rektum.

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Irrigeringssystem om nagot eller nagra av féljande tillstand

galler for dig:
« Kand anal eller kolorektal stenos c €
« Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom. 2797

« Akut divertikulit

« Kolorektal cancer

« Ischemisk kolit

« Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

« Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor sedan

Den hér listan &r inte nédvandigtvis fullstdndig, och darfér tar sjukvardspersona-

len dven stallning till anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvis-

ningen innan anvandning. R( On|y
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