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Kaere foraelder

Denne vejledning er til foraeldre, private hjaelpere eller andre personer,
der er ansvarlige for et barn, der har brug for hjeelp til at tamme
blaeren. Vores mal er at give dig viden om og indsigt i, hvordan
urinvejene fungerer, hvad der kan give problemer med blaeren,

0g hvordan ren intermitterende kateterisering kan hjzelpe dit barn.

Brochuren er ment som et supplement til de oplysninger, du har
faet fra sundhedspersonalet. Vi haber, at den ogsa kan bruges
som opslagsvaerk, hvis der senere opstar spargsmal.
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1. HAR DU ET BARN,
DER IKKE KAN TISSE
PA NORMAL VIS?

Denne manual er skrevet til dig!

Det er mere almindeligt, end du tror,
at man ikke kan temme blaeren pa
normal vis. Hvert ar bliver der fadt
mange bgrn, som af forskellige arsager
ikke kan tisse, som andre ggar. Zldre
born (og voksne) kan ogsd opleve
problemer med at tisse pad grund af
sygdom, skader, operationer eller
medicinering. For nogle er disse
problemer midlertidige, mens andre
vil leve med dem resten af deres

liv. | dag far de fleste mennesker,

der oplever disse problemer, hjselp
af en behandling, der kaldes ren
intermitterende kateterisering. Det
betyder i bund og grund, at blaeren
tommes med jeevne mellemrum ved
hjeelp af et tyndt plastikrar, der hedder
et engangskateter. Oplysningerne i
denne manual ger rede for metoden
til ren intermitterende kateterisering
og er taenkt som et supplement til de
personlige anvisninger, som du far af
sundhedspersonalet. Manualen kan

0gsa bruges som reference i forhold
til at repetere oplysningerne over tid
eller til at sla op i, ndr der opstar nye
spergsmal. | denne manual gennemgar
vi, hvordan urinvejene fungerer, hvad
der kan pavirke dem, og hvordan du
kateteriserer dit barn, samt hvordan
du gradvist kan inddrage dit barn

i proceduren, sa han eller hun kan
foretage selvkateterisering, sa snart
det bliver muligt. | dette materiale
bruger vi udtrykket "foraeldre”, men
dette omfatter ogsa veerger eller
private hjeelpere, der er omkring
barnet.

Vi giver dig gode rad om, hvordan

du kan stette dit barn, og om ting,

du bgr taenke over, nar dit barn vokser
op og udvikler sig. Nar du har laest
denne manual, haber vi, at du vil fgle
dig lettet.

Kateterisering er hverken kompliceret
eller svaert!



Mader hvorpa du kan hjaelpe
og stotte dit barn

Det er normalt ikke noget, man taler
abent om, nar man ikke kan tisse

pa normal vis. Det kan opleves som
pinligt at have brug for hjaelp til at
temme blaeren, isaer nar dit barn
bliver zeldre. For de fleste barn er
det meget givende og et vigtigt
skridt i deres udvikling, nar de kan
tomme deres egen blaere uden hjaelp
fra en voksen. Derfor - og af mange
andre arsager - er det vigtigt at lade
dit barn deltage i kateteriseringen
fra en tidlig alder og at anerkende
alle tegn pa fremskridt, bade store
og sma. Ambitionen er, at dit barn
skal leere s& meget som muligt om
kateteriseringsprocessen, samtidig
med at der tages hensyn til barnets
udvikling.

Det kan veere betryggende for

dit barn (og for dig som foraelder)
at vide, at barnet ikke er det
eneste, der star i denne situation.
Vi kan ogsa forsikre dig om, at
kateterisering ikke bar have nogen
indvirkning pa dit barns skolegang.
Det kan veaere gavnligt at informere
andre voksne i dit barns omgivelser
om barnets situation.

Forklar, at kateterisering ikke er
meaerkeligt, farligt eller noget, der
normalt vil forhindre dit barn i at
fungere som ethvert andet barn. Pa
den made kan du komme fordomme
i forkebet, undga almindelige
misforstdelser og stgtte dit barns
kontakt med verden omkring sig. Det
er bare en anden made at tisse pa.



2. HVORDAN FUNGERER
URINVEJENE?

Dette afsnit har til formal at styrke din viden om de grundleeggende
anatomiske funktioner i urinvejene, hvordan de normalt fungerer,

og hvad der kan vaere galt med dem. Det kan forhabentlig hjeelpe
dig, nar du taler med dit barn om at forstd den menneskelige krop
og om, hvorfor kateterisering er vigtigt.

Fra et glas vand til urin Bleeren indsamler og opbevarer
urinen. Nar du faler behov for at

temme din blaere, sender bleeren
en besked til din hjerne om, at
den snart skal tesmmes. Nar du
tisser, sender hjernen impulser til
Indholdet fra din mavesaek bevasger blaeremusklen om at traekke sig

Na&r du drikker et glas vand,
kommer vandet ned i din mave.
Det er her, at den forste findeling
af mad og drikke sker.

sig derefter ud til tarmene, hvor sammen og lukkemusklen om at
blodkarrene optager vaesken. Dit slappe af, s urinen kan lgbe ud
blod leverer ilt og naeringsstoffer gennem urinrgret.

til kroppens celler og fijerner

affaldsstofferne fra cellerne. Det

meste af vandet bliver derefter

transporteret til nyrerne, som filtrerer _

dit blod og sender vaesken tilbage til h
kroppen - det er den vaeske og de /‘7{\\
stoffer, som den skal bruge for 7/ R
at kunne fungere optimalt.

Den overskydende vaeske og de

stoffer, som kroppen ikke har brug

for, forlader kroppen sammen med

urinen, som derefter transporteres ‘ ‘
fra nyrerne via urinlederne til blaeren. | =i
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Blzere
- Opbevarer og udteammer urinen

Blaeren er en muskelforet pose,

der opbevarer og udtemmer
urinen. Denne muskel kaldes
detrusormusklen. Den fungerer
som en lavtryksbeholder for
urinen. Blaeren har naesten samme
form som en ballon. Den er lille, nar
den er tom, og den udvider sig,

i takt med at den bliver fyldt op.

Urinrgret
- Transporterer urinen fra
blaeren og ud af kroppen

Hos piger er urinrgret kort og

lige. Det udmunder i omradet ved
kansorganerne lige over skeden.
Hos drenge er urinrgret laengere,
S-formet og udmunder ved spidsen
af penis. | urinrgret er trykket hgjere
end i bleeren, hvilket er med til at
holde blaeren under kontrol.

Lukkemusklerne
- Lukker urinrgret

Urinrgret er omgivet af to sma
runde muskler, der kaldes
lukkemuskler. Lukkemusklerne

har normalt trukket sig sammen.
Det lukker urinraret, sa der ikke
sker nogen laekage. Nar du skal
tisse, slapper lukkemusklerne af,
sa urinen kan komme ud. Den ene
lukkemuskel fungerer ufrivilligt, og
den anden fungerer frivilligt, hvilket
betyder, at du kan styre den.

Nervebaner
- Kommunikation mellem
hjerne og blzere

For at vandladningen kan
fungere optimalt, er bleeren og
hjernen ngdt til at kommunikere
med hinanden. Falgende dele
af nervesystemet er involveret

i vandladningen: hjernen,
hjernestammen, rygmarven

og nogle perifere nerver.
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Sadan dannes urinvejene

Det, der i sidste ende bliver

til blaeren og urinrgret, kan
allerede ses mellem den 4. og 7.
graviditetsuge. Spaedborn tammer
deres blaere en lille smule ad
gangen, omkring en gang i timen.
Et nyfadt barns blaere kan rumme
ca. 30 ml. Normalt er dette en
fuldstaendig temning, men det er
ikke altid tilfaeldet. | disse tilfeelde
tommes blaeren hurtigt igen for

at undga resturin. At fostre og
spaedbgrn temmer deres blaere
flere gange om dagen, viser, at
koordineringen af blaeremusklerne
og lukkemusklen endnu ikke er
fuldt udviklet.

| denne alder temmes blaeren ved
hjaelp af en refleks, ndr en bestemt
maengde urin er til stede. Det er
stadig vigtigt at understrege, at et
sundt barn bar temme blaeren uden
laekage. . Det er det, man kalder et
barn, der er fysiologisk kontinent,
men ikke socialt kontinent.

Barnet kan med andre ord
tilbageholde tis, men kan ikke
kontrollere det af egen vilje. Nar
barnet bliver seldre, tisser det ikke
lige sa tit. £ldre barn tisser cirka hver
3.- 4. time. | alderen 12-18 maneder
viser bgrn normalt, at de skal tisse,
men de kan ikke kontrollere denne

trang. De viser, at de skal tisse, mere
eller mindre samtidig med at urinen
begynder at Igbe.

| takt med at bernene udvikler

sig i de efterfalgende maneder,
vil der ga laengere tid, fra de
giver signal om, at de skal lade
vandet, til urinen begynder at
Izbe. | 2-3-arsalderen kan barn
begynde at styre deres blzere af
egen vilje, og nar de fylder 3 ar, er
over 80 % kontinente. 90 % af alle
barn i 6-arsalderen er tgrre bade
om dagen og om natten. De kan
nu styre bade lukkemusklen og
bleeren og kan bade starte og
afbryde vandladningen.

En god tommelfingerregel er, at
blaeren gger sin evne til at opbevare
urin med ca. 30 ml om éaret.

Der er selvfelgelig afvigelser fra
denne regel, men en god formel

til at beregne blaerekapaciteten er
at gange 30 ml med barnets alder
og derefter laegge 30 til.

Efternanden som barnet bliver
eeldre, vil barnet lade vandet mindre
hyppigt, typisk hver 3.-4. time. Nar
et barn bliver teenager, har blaeren
naet sin voksenkapacitet, som er ca.
500 ml.



\\\ y \\\

7

<2

n



3. HVAD KAN VAERE GALT
MED URINVEJENE?

Der er tre primaere former for blaereproblemer:

e Lagringsproblemer - manglende evne til at lagre urinen i blaeren.
Det kan f.eks. vaere forskellige former for inkontinens.

¢ Temningsproblemer - manglende evne til at temme blaeren helt.

¢« En blanding af forskellige former for inkontinens og retention.

Arsager til bleeredysfunktion

Der er mange tilstande, der pavirker
kroppens evne til at opbevare og
udtemme urin. Den mest almindelige
arsag til, at et barn har brug for ren
intermitterende kateterisering, er, at
nogle af de nerver, der styrer blaeren,
er blevet beskadiget. Det kalder man
almindeligvis for en neurogen bleere.

Neurogen bleere

En neurogen blaere vil sige, at man ikke
har en normal blaerefunktion, fordi man
har skader pa en del af nervesystemet.
Denne nerveskade kan findes
forskellige steder i nervesystemet

(i hjernen og i rygmarven).

Skaderne kan skyldes en raekke
forskellige tilstande. De mest
almindelige tilstande, der giver

neurogen blaere hos barn, er
medfadte defekter (dvs. defekter,
der er til stede ved fadslen) som
f.eks. rygmarvsbrok.

Andre tilstande, der kan pavirke
nerverne, er hjerne- eller rygmarvs-
skader, neurologiske sygdomme,
operationer eller en tumor.

Denne skade kan medfare, at blaeren
er hypoaktiv (hvilket vil sige, at

den ikke kan traekke sig sammen

og temme sig helt) eller hyperaktiv
(hvor den traekker sig sammen for
hurtigt eller for ofte). Nerveskader
kan medfare en svaekkelse af

enten bleeremusklen, af urinrgrets
lukkemuskler eller begge dele.



Andre indikationer, der kraever ren intermitterende
kateterisering

Obstruktion i urinrgret

Obstruktion af stramningen er

en generisk betegnelse for en
obstruktion under vandladning

- at der er noget, der forhindrer
urinen i at Igbe frit. Obstruktion af
stremningen er karakteriseret ved et
haijt tryk i blaeren og en svag strale
ved vandladning. Dette kan vaere
forarsaget af:

* Meatus Stenose

* Uretral Valve

e Ureterstriktur

¢ Epispadi

Medfodte misdannelser som f.eks.
blaereekstrofi

Blaereekstrofi er en abnormitet, der
er til stede ved fedslen, hvor blaeren
og nogle andre dele af urinvejene

ikke er dannet pa den rigtige made.

Arsager til brug af ren
intermitterende kateterisering

For barn med blaeredysfunktion
vil ren intermitterende kateterisering
hjeelpe med at styre bleeren og
sikre optimal sundhed i urinvejene.
Behandlingen er effektiv, uanset
om man har problemer med at
opbevare eller udtamme urinen.
Ved at bruge ren intermitterende
kateterisering til at tamme blaeren
helt, regelmaessigt og under lavt
tryk reducerer man risikoen for
urinvejsinfektioner og nyreskader.
| det lange Igb giver det en

bedre livskvalitet pad grund af
mindre hyppig vandladningstrang
og inkontinens.

*For supplerende laesning: Bed dit lokale sundhedspersonale om forslag.
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4. HVAD ER REN

INTERMITTERENDE
KATETERISERING?

Ren intermitterende kateterisering betyder, at man med jaevne
mellemrum forer et lille ror, der kaldes et engangskateter, gennem
urinrgret og ind i blaeren, sa al urinen kan Igbe ud.

Det giver mulighed for at tamme blaeren helt, nar det er nedvendigt.

Ren intermitterende kateterisering

er ikke noget nyt begreb. Nogle data
tyder pa, at katetre har vaeret brugt
af mange mennesker i arhundrede,
herunder oldtidens romere og
egyptere. | dag er ren intermitterende
kateterisering den foretrukne
behandlingsform til handtering af
ufuldstaendig temning af blaeren.

Er det sveert?

Selvom det kan virke ret foruroligende

i starten, er det meget let at laere at
kateterisere for de fleste mennesker. Det
er muligt at hdndtere et engangskateter
selv fra omkring 5-arsalderen. Med lidt
ovelse tager det kun et par minutter at
temme blaeren med ren intermitterende
kateterisering. Sammen finder | hurtigt
jeres egen rutine og stilling til at fa det
klaret. Det skulle meget hurtigt blive en
helt naturlig del af hverdagen. Tusindvis
af barn, kvinder og maend over hele
verden bruger selvkateterisering 4-6
gange om dagen hver eneste dag. Deres
erfaring er, at det l@zser mange af deres
problemer og gor deres liv lettere.

Hvordan vil det pavirke mit

barns liv?

Ren intermitterende kateterisering med
det rigtige kateter er den naestbedste
made at tamme blaeren pa. Nar ren
intermitterende kateterisering farst

er blevet indarbejdet i dagligdagens
rutine, vil det ikke forhindre dig eller dit
barn i at leve et normalt liv. Den eneste
forskel er, at barnet bruger et kateter
til at tamme blaeren. Mange brugere
forteeller os, at de har faet deres frihed
tilbage takket vaere ren intermitterende
kateterisering. Deres blaere styrer dem
ikke laengere, og de foler, at de har
genvundet kontrollen. De er enige i,

at det foltes skreemmende i starten,
men at arbejdet med at leere ren
intermitterende kateterisering hurtigt
bar frugt. Det er vigtigt at udfere
kateteriseringsproceduren i det private,
nar dit barn er lille, og at involvere sa
fa mennesker som muligt. Det vil give
dit barn en chance for at opbygge

et naturligt forhold til denne del af
kroppen.



Ren intermitterende kateterisering med
engangskatetre har flere fordele:

* Hjeelper med at holde urinvejene sunde.

e Den fulde udtegmning af blaeren reducerer risikoen
for, at der stadig er urin tilbage i blaeren samt for

urinvejsinfektioner.

e Forbedret livskvalitet ved at reducere inkontinens

og pludselig vandladningstrang.

Hvordan kan vi integrere ren
intermitterende kateterisering
i vores dagligdag?

Du ber skabe en rutine, der problemfrit
integrerer ren intermitterende
kateterisering i dit barns liv. Prgv at
finde situationer og tidspunkter i lzbet
af dagen, hvor det er praktisk at udfere
ren intermitterende kateterisering,
f.eks. i frikvarterer og ved frokosttid.
Pa den made kan dit barn handtere

ren intermitterende kateterisering,
uden at det forstyrrer skole, leg eller
andre aktiviteter alt for meget. Hvis det
er muligt, kan du laegge nogle ekstra
engangskatetre pa steder, hvor du

og dit barn ofte opholder jer.

Hvor mange gange om

dagen skal mit barn udfere ren
intermitterende kateterisering?
Det varierer fra barn til barn og

vil blive besluttet, nar du bliver
oplaert i ren intermitterende
kateterisering. Det afhanger af

den maengde urin, der er tilbage

i bleeren, nar dit barn har tisset
uden kateter samt af blaerens
urinkapacitet. Hvor ofte dit barn skal
kateteriseres, kan ogsa afhaenge af
det konkrete blaereproblem og visse
laegemidler. Dit sundhedspersonale
vil informere dig om hyppigheden
af kateteriseringen afhaengigt af
omstandighederne for lige netop dit
barn. Normalt er det hver 3.-4. time.

Hvad sker der, hvis mit barn
ikke bliver kateteriseret sa tit,
som vi har faet besked pa?

Hvis du glemmer en enkelt
kateterisering en eller to gange,
skal du ikke vaere bekymret. Du
skal dog s@rge for, at det ikke sker
ofte, da det kan forarsage bade
urinvejsinfektioner og urinlaekage.
Hvis trykket i barnets blaere bliver
for haijt, er der risiko for, at urinen
bevaeger sig op til nyrerne, hvilket
kan forarsage alvorlige skader.
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5. DIT BARN OG
KATETERISERING

| starten er det dig som foraelder, der skal lzere, hvordan du
kateteriserer dit barn. | takt med at barnet bliver aeldre, er det vigtigt
at holde barnet aktivt involveret. Det er en proces at laere dit barn

at tisse ved hjeelp af et kateter. Derfor bar du opmuntre dit barn til
at deltage og leere at kateterisere sa tidligt som muligt.

Du skal huske at bevare roen og

vaere metodisk. Traen altid dit barn pa
barnets betingelser. Barn er forskellige
med hensyn til indlaering, hvilket kan
betyde, at barnet ikke kan handtere
kateteriseringsprocessen sa hurtigt
eller s3 selvstaendigt, som andre barn
pa samme alder.

0-2 ar

Selvom bgrn i denne alder normalt
ikke er kontinente og stadig bruger
ble, vil dit sundhedspersonale maske
gerne have dig til at bruge ren
intermitterende kateterisering for at
sikre, at dit barns blaere bliver helt
temt, s& barnet kan undga infektioner
og nyreskader. Nyfadte bliver ofte
kateteriseret i samme stilling, uanset
om det er en dreng eller en pige. Det
vigtigste er at temme blaeren helt. Hvis
du laegger en pude under dit barns
ryg, giver du barnets krop en vinkel,
som gor det nemmere at sikre, at
bleeren bliver helt temt. Du kan ogsa
trykke let med handen over kansbenet,
nar urinen er stoppet med at lgbe, for
du trekker katetret ud.

Det er vigtigt at holde sig til

en tidsplan. Folg omhyggeligt
anvisningerne fra dit sundheds-
personale om, hvor mange gange
der skal udferes kateterisering. Du
behgver normalt ikke at temme
blaeren om natten. Det er normalt at
temme den 4-6 gange om dagen.
Nyfadte barns urinmasngder kan
dog variere betydeligt.

Det er godt, hvis dit barn saetter sig op
i forbindelse med ren intermitterende
kateterisering, sa snart barnet sidder
sikkert p& potten eller toiletsaedet i en
normal stilling til at kunne tisse. Pa den
made hjeelper tyngdekraften dig med
at temme dit barns blaere helt.




Du kan lade dit barn lege med et
kateter, mens du teammer barnets
bleere. Det er en god idé, hvis mere
end én voksen laerer at kateterisere
barnet, s& du kan fa hjeelp og
aflastning, nar der er behov for det.

2-4 ar

P& dette stadie er malet at arbejde
hen imod kontinens. Toilettraening
er en vigtig milepael, som har
fysiske, felelsesmaessige og sociale
konsekvenser. Forberedelserne til
toilettraeningen bor starte tidligt.

Talmodighed er vigtigt, nér barnet
skal kateteriseres. Det er vigtigt, at
dit barn laerer, at blaeretemning er
en privat ting, og at det skal klares
pa toilettet. Derfor bar du sa tidligt
som muligt indfgre rutiner, sd du kun

kateteriserer dit barn pa badeveerelset.

Hvis dit barn har lyst til at veere med
og hjeelpe, kan barnet f.eks. klargare
katetret eller maske forsigtigt traekke

katetret ud efter at have temt blaeren.

4-8 ar

Nar dit barn er i b@rnehavealderen,
kan du begynde at hjaelpe dit barn
med at foretage selvkateterisering
mere aktivt. Brug eventuelt en dukke
til at vise, hvordan kateteriseringen
foregar. Billeder kan vaere med til at

forklare, hvordan urinen kommer ud af

blzeren. For piger er det vigtigt, at de

laerer deres kgnsorganer at kende ved

hjeelp af et spejl, sa de finder ud
af, hvor urinrgret sidder, og hvordan
de selv ser ud omkring kensorganerne.

Det vigtigste i denne alder er at
motivere dit barn til at udfere hele
kateteriseringen trin for trin pad egen
hand. Det betyder at klaede sig af og
pa, huske tiden, samle tilbehgr, vaske
haender, ga ud pa toilettet, klargore
katetret, indsaette katetret, sikre at
blaeren er tom, tage katetret ud og
bortskaffe det, tage tgjet pa igen og
vaske haender.

Nar dit barn skal starte i skole, er det
godt, hvis barnet selv kan kateterisere
sig. Piger kan sidde pa toilettet. Hvis
dit barn har nedsat balanceevne, kan
du prove at bruge et saerligt saede eller
en pude. Drenge kan enten std op eller
sidde ned.

Proceduren kan ogsa udfares, mens
man sidder i en karestol. Det kan vaere
nemmere at bruge katetersaet som
f.eks. LoFric® Hydro-Kit, som kraever en
lidt anderledes teknik, men er praktiske,
nar du ikke har adgang til et toilet.

Der findes 0gsa urinposer, der kan
kobles til engangskatetret.

*Sw@rg altid for at fa treening af dit sundhedspersonale, og folg alle de rad, du far.

17



o. IKKE ALLE HYDROFILE

KATETRE ER ENS

En god start pa kateterisering er afgerende af mange grunde.
Blaerefunktionen pavirker velvaeren, og det er vigtigt, at en fuldstaendig
blaeretemning fungerer godt bade pa kort og lang sigt. Derfor er det vigtigt
at veelge det rigtige kateter og have den rette viden og statte undervejs.
Med tiden vil selvkateterisering blive en naturlig del af din dagligdag.

LoFric-produktfamilien bestar af

en lang raekke forskellige hydrofile
engangskatetre, der er klar til brug,
og som er udviklet og designet til at
passe ind i dagligdagen. De g@r ren
intermitterende kateterisering sa
let, skdnsom og sikker som muligt i
enhver situation.

Wellspect har arbejdet med katetre
i 40 &r. Vi har mgdt tusindvis af

brugere og er trygge ved det, vi gor.

At have sunde urinveje og undga
infektioner er afgorende for et
godt liv. Derfor er LoFric-katetrene
udviklet til at sikre sunde urinveje,
0gsa pa lang sigt. Det er vigtigt at

teenke langsigtet.

Komplikationer som urinvejstraumer,
strikturer og urinvejsinfektioner er
maske ikke noget, man taenker sa
meget over i begyndelsen. Derfor
skal du sgrge for at vaelge det rigtige
kateter - lige fra starten - for at sikre
sunde urinveje ogsa pa lang sigt.

Det er videnskabeligt bevist, at
LoFric-katetre fremmer sunde

urinveje pa kort og lang sigt pa
grund af den unikke Urotonic™
Surface Technology.



SALT/OPL@SNINGER

+ VAND

PVP

_—

Katetrets udvendige lag bestar af et tyndt lag PVP, som sammen med
salt/opl@sning i den rette koncentration binder vandet pa katetrets
overflade. Det sikrer, at kateteroverfladen bliver ved med at vaere glat
og skansom under hele kateteriserinﬁn.

Urotonic™ Surface Technology
- glat bade ved indfgring og udtagning

Alle LoFric-katetre er belagt med

den unikke Urotonic™ Surface
Technology (UST). Det betyder, at
overfladeblaegningen er hydrofil og
isotonisk, hvilket forhindrer, at vand fra
kateteroverfladen bevaeger sig videre

til det omkringliggende vaev i urinrgret.

Opsuges vand i vaevet kan det
medfore, at kateteroverfladen tarrer

ud og @ger friktionen ved udtagning.

Urotonic™ Surface Technology pa
alle LoFric-katetre sikrer, at katetret
forbliver glat og sikkert - bade ved
indfgring og udtagning.

Katetrets overflade bestar af

et tyndt lag PVP, som sammen

med saltoplgsningen i den rette
koncentration binder vandet pa
katetrets overflade. Det sikrer, at
kateteroverfladen forbliver glat og
skansom under hele kateteriseringen.



/. LOFRICS
PRODUKTSORTIMENT
TIL BORN

LoFric Origo det haenges over knaeet med

LoFric® Origo™ er et hydrofilt henblik pa nem kateterisering.

intermitterende engangskateter.

Det kan aktiveres, foldes sammen LoFric Primo

i 24 timer og puttes i lommen, og LoFric® Primo™ er et hydrofilt

det er diskret og nemt at have med intermitterende engangskateter. Det

og bruge overalt. Det justerbare har en integreret steril saltoplasning

indfgringshandtag giver mulighed til ojeblikkelig aktivering, og det kan

for non-touch-teknik og muligger en bruges overalt. Det har et integreret

sikker og hygiejnisk kateterisering. indferingshandtag, der gor det
muligt at anvende non-touch-teknik.

LoFric Sense Det kan foldes sammen og ligge

i vandet i 24 timer, plus det er

LoFric® Sense™ er et hydrofilt )
nemt og diskret at tage med.

intermitterende engangskateter, der
er skraeddersyet til piger og kvinder .
samt deres behov. Det ergonomiske LoFric

handtag giver mulighed for et bedre LoFric® er det fgrste hydrofile

greb og non-touch-teknik. Det engangskateter, der er udviklet til ren
kan aktiveres og foldes sammen intermitterende kateterisering. Det kan
i 24 timer. Det er let og diskret at bruges derhjemme, pa hospitaler og
tage med og bruge overalt. ude i det fri. Der kraeves rent vand til at
aktivere den unikke Urotonic™ Surface
LoFric Hydro-Kit Technology-belaegning pa katetret.

LoFric® Hydro-Kit™ er et hydrofilt
"alt i ét"-katetersaet til ren

TLETPy

intermitterende kateterisering. ;:;"
Det har en urinopsamlingspose og ' . !
er klart til brug overalt. Lakkerne T |

muligger let dbning, og det
teksturerede indfgringshandtag
giver et bedre greb samt giver
mulighed for non-touch-teknik.
Takket vaere den lange hals kan

e
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Sadan aktiverer du LoFric Origo

Vask dine haender grundigt med vand og saebe.

Tryk for at aktivere saltoplasningen, og sa er engangskatetret klar til brug.

Traek strimlen ned for at abne.

X X X X

Valgfrit: Brug den selvklaebende strimmel pa bagsiden for at fastgere
produktet pa en tar, ren overflade.

X

Tag katetret ud.

Valgfrit: Treek i indferingshdndtaget, der sidder pé kateterenden, og juster
det for at kunne styre indfgringen bedre uden at skulle rgre ved selve
engangskatetret.

*Sorg for at folge de rdd og den oplaering om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfelger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldsteendige instruktioner.
*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.
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Sadan aktiverer du LoFric Sense

X A

Vask dine haender grundigt med vand og saebe.
Tryk for at aktivere saltoplgsningen, og sa er engangskatetret klar til brug.

Traek strimlen op for at dbne.

X X X X

Valgfrit: Brug den selvklaebende strimmel pa bagsiden for at fastgere
produktet pa en tar, ren overflade.

X

Hold flappen pa plads, og tag engangskatetret ud.

*Sorg for at folge de rdd og den traening om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfalger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldstaendige instruktioner.
*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.
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Sadan aktiverer du LoFric Hydro-Kit
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X Vask dine haender grundigt med vand og saebe.
X Hold produktet lodret. Fold posen, og klem.

Lad saltoplagsningen Igbe ned til engangskatetret.
X Vend produktet om, s saltopl@sningen kan Igbe ned i opsamlingsposen.
X Brug vingerne ved maerket "A" til at dbne med og afdackke kateterspidsen.
X Brug vingerne ved maeerket "B/C" til at &bne med.

Brug afsnit "B"” som indferingshandtag.

M Treek forsigtigt engangskatetret ud af pakken, indtil tragten stopper, for at
lukke af mellem katetret og opsamlingsposen.

*Sorg for at folge de rad og opleering om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfelger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldsteendige instruktioner.
*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.



Sadan aktiverer du LoFric Primo

Vask dine haender grundigt med vand og saebe.

X
X Fold pakken ud. Hold produktet lodret.
X  Fold vandposen.

X

Tryk for at aktivere saltoplgsningen, og sa er engangskatetret klar til brug.
Ka Abn produktet, og tag engangskatetret ud for at kateterisere.

Mb Valgfri &bning ved hjzelp af handteringsvejledning: Vend pakken p& hovedet,
sa vandet Igber tilbage til vandposen.
Fjern vandposen ved at rive ved maerket "A".
Riv ved maerket "B". Brug den resterende del som hjaelp til indfering.
(Denne del giver dig et fast greb og indfagringshandtag, sa du kan
indsaette engangskatetret uden at rore ved det).

*Sorg for at folge de rdd og oplaering om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfalger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldstaendige instruktioner.
*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.
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Sadan aktiverer du LoFric

X Vask dine haender med vand og saebe for kateterisering.

X Abn pakningen ved at traekke flapperne fra hinanden pa
pakkens tragtside.

X Fyld pakken med vand: Hiemme fra vandhanen og pa hospitalet
med sterilt vand eller saltvandsoplgsning. Lad engangskatetret
veere i vandet i 30 sekunder far brug.

X Mens du klarger kateteriseringen, kan du fijerne klistermaerket
og bruge den selvklaebende tape til at fastgere produktet pa en
tor overflade.

X Tag engangskatetret ud.

*Sorg for at folge de réd og den oplaering om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfelger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldsteendige instruktioner.
*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.



KATETEI?ISERER I
JERES BARN




Vejledning i ren intermitterende kateterisering til
forzeldre, der skal kateterisere en dreng

X

X Vask dine haender med vand og saebe for kateterisering.

Vask dit barns kensorganer en gang om dagen med vand og mild saebe.
Hvis der er affgring, skal du altid vaske det af inden kateteriseringen.

X Left hans penis op mod hans mave. | denne stilling er urinreret forlaenget
og bliver U-formet. Det gor det lettere at fore engangskatetret ind i blaeren.

X Fer langsomt engangskatetret ind i urinrgret. Nar urinen begynder at
lzbe, skubbes engangskatetret en smule laengere ind for at sikre, at
begge katetergjne er inde i bleeren.

M Ret penis ud og engangskatetrets abning ned i en kolbe, en beholder
eller en ble. Nar urinen stopper med at lgbe, traekkes engangskatetret
langsomt en lille smule ud. Hvis urinen begynder at Igbe igen, skal du
vente, indtil den er stoppet, for at sikre fuldstaendig blaeretamning.

X Hold penis op mod drengens mave igen, og treek engangskatetret
langsomt ud.

X Laeg engangskatetret tilbage i pakken, og bortskaf det pa korrekt vis.

*Sorg for at folge de rdd og den oplaering om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfelger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldsteendige instruktioner.
*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.



Vejledning i ren intermitterende kateterisering til
forzeldre, der skal kateterisere en pige

X

X Vask dine haender med vand og saebe for kateterisering.

Vask dit barns kensorganer en gang om dagen med vand og mild sabe.
Hvis der er affgring, skal du altid vaske det af inden kateteriseringen.

X

Adskil kenslaeberne, og find urinraret lige over skedeabningen.

X Indfer engangskatetret langsomt i urinrgret med den anden hand. N&ar
urinen begynder at Igbe, skubbes engangskatetret en smule laengere
ind for at sikre, at begge katetergjne er inde i blaeren. Du kan nu slippe
kenslaeberne for at friggre den anden hand.

X Hold engangskatetrets &bning ned i en kolbe, en beholder eller en ble.
Nar urinen stopper med at lgbe, treekkes engangskatetret langsomt en
lille smule ud. Hvis urinen begynder at Igbe igen, skal du vente, indtil
den er stoppet, for at sikre fuldstaendig blaeretemning.

X Treek nu engangskatetret langsomt ud.

X Leeg engangskatetret tilbage i pakken, og bortskaf det pa korrekt vis.

*Serg for at folge de réd og den opleering om kateteriseringsproceduren, som dit sundhedspersonale har givet dig.
*Se den brugsanvisning, der medfalger i emballagen, for at fa vigtige oplysninger og fuldstaendige instruktioner.

*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.

:l> a_‘ﬂ"ﬁ‘»
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10. INSTRUKTION TIL REN
INTERMITTERENDE KATETERISERING
TIL DRENGE, DER SELVKATETERISERER

Jeg starter med at vaske
heenderne grundigt med

vand og saebe.

Det sidste, jeg gor,
er ogsa at vaske mine

haender efter

kateteriseringen.

Det er ikke
svaert, nar

du farst har
laert det.

30

Jeg vasker omradet
omkring kensorganerne
udvendigt en gang om
dagen. | tilfaelde af
afferingslaekage vasker jeg
mig altid for kateterisering.

Jeg lgfter min penis mod
maven for at rette urinreret
ud. Jeg indferer langsomt
engangskatetret i urinrgret.
Nar urinen begynder at
lzbe, forer jeg katetret en
smule leengere ind for at
sikre, at begge kateteragjne
erinde i blaeren.

problemer.

Jeg trykker pa posen for

at aktivere saltoplgsningen,
09 sa er engangskatetret
klar til brug.

i
\

X / ‘P\ \

)
‘\ \
Jeg vender min penis

nedad, nar urinen begynder
at labe gennem katetret.

*Serg for at folge de rad og den oplaering om kateteriseringsproceduren,
som dit sundhedspersonale har givet dig.

*Se den brugsanvisning, der medfalger i emballagen, for at fa vigtige
oplysninger og fuldstaendige instruktioner.

*Kontakt den ordinerende lege eller sygeplejerske, hvis du oplever



Jeg dbner etiketten ved
at traekke strimlen ned.
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Nar urinen stopper med at
lgbe, treekker jeg langsomt
engangskatetret en lille
smule ud. Hvis der
begynder at komme mere
ud, stopper jeg og venter.
Det ger jeg for at sikre, at
min blzere er helt tom.
Derefter tager jeg
engangskatetret helt ud.

Valgfrit: Brug den
selvklaebende strimmel

pa bagsiden til at fastgere
produktet pa en ter og
ren overflade.

Jeg laegger katetret tilbage i
pakken, far jeg smider det ud.

Jeg tager engangs-
katetret ud.

Valgfrit: Du kan traekke i og
justere indfaringshandtaget,
der sidder pa kateteret, for
at gore det nemmere at
indfgre katetret uden at
skulle rgre ved det glatte rar.

Eksempler pa stillinger til at udfare ren
intermitterende kateterisering
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1. INSTRUKTION TIL REN
INTERMITTERENDE KATETERISERING
TIL PIGER, DER SELVKATETERISERER

X X

Jeg vasker omradet omkring
o k@nsorganerne udvendigt
en gang om dagen. Jeg
sgrger for, at jeg altid vasker
Jeg starter med at vaske mig forfra og bagud, for jeg
haenderne grundigt med vand bruger mit engangskateter. |
og sabe. Det sidste, jeg gar, tilfeelde af afferingslackage
er ogsa at vaske mine haender vasker jeg mig altid fer
efter kateteriseringen. kateterisering.

X

Urinrer

Det foles lidt
underligt i
starten, men

man vaenner sig
hurtigt til det.

Jeg indferer engangskatetret. Nar engangskatetret
Urinrgrsabningen ligner en er fort helt ind i blaeren,
lille stjerne. | starten hjselper leber urinen ud.

det at bruge et spejl til at

finde den, men du lzerer

hurtigt at fole dig frem.

*Sarg for at folge de réd og den oplaering om kateteriseringsproceduren,
som dit sundhedspersonale har givet dig.

*Se den brugsanvisning, der medfolger i emballagen, for at fa vigtige
oplysninger og fuldsteendige instruktioner.

*Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever
problemer.
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Klem for at aktivere Jeg abner etiketten, holder den
saltvandsopl@sningen, tilbage og tager sa fat i handtaget
o0g sd er engangskate- for at tage engangskatetret ud.

tret klar til brug.
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.Nar den sidste drabe er kommet ud, traekker Jeg laegger engangskatetret
jeg engangskatetret langsomt ud for at sikre, tilbage i pakken, for jeg

at alt er kommet helt ud. Hvis der begynder smider det ud.
at lebe mere urin ud, stopper jeg og venter.
Nar jeg er sikker pa, at min bleere er tomt,
klemmer eller folder jeg engangskatetret,
for jeg tager det helt ud. P4 den made er
jeg sikker pa, at selv de sidste urindraber,
der er tilbage i engangskatetret, bliver
inde i katetret

Eksempler pa stillinger til at udfare ren
intermitterende kateterisering
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12. HVAD SKAL JEG TAGE

HENSYN TIL?

Privatliv

Af hensyn til dit barns integritet

og udvikling er det ogsa vigtigt, at
barnet laerer, at det er en privat sag
at tisse, og at det s& vidt muligt skal
forega pa badevaerelset med lukket
dgr og med sa fa mennesker som
muligt involveret.

Hvornar kan mit barn begynde at
bruge et engangskateter selv?

De aldersintervaller, der er naevnt i
denne vejledning, er kun en rettesnor.
Den praecise alder, hvor dit barn

er modent nok til at kateterisere

sig selv, afhaenger af det enkelte
barn. For eksempel vil forskellige
niveauer af kognitive og fysiske
koordinationsproblemer have
indvirkning pa, hvornar et barn er

klar til at ga fra et stadie til det naeste.

Kateterstarrelsen aendrer sig

i takt med, at barnet vokser

| takt med at dit barn vokser og bliver
&ldre, skal du skifte til et storre og
muligvis laeengere engangskateter
(hvis det er en dreng). Hvis dit

barn er utdlmodigt og fgler, at det
tager for lang tid at tamme blaeren,
kan det skyldes, at katetret er for
lille. For at minimere risikoen for

en urinvejsinfektion eller resturin

i blaeren ma katetret ikke veere for
tyndt eller for kort. Tal med dit barns
sundhedspersonale med ansvar for
kateteriseringen.

Det er dig, der er ansvarlig

Som foraeldre er | ansvarlige for at
opleere andre i ren intermitterende
kateterisering eller at sgrge

for en opleering med hjeelp fra
sundhedspersonalet. Forklar,

hvor vigtigt det er, at dit barn
kateteriseres s& mange gange, som
der er behov for det, og hvorfor
bleeren skal temmes ordentligt.

Det er dig, der med hjaelp fra
sundhedspersonalet, skal laere

dit barn ren intermitterende
kateterisering. Sa leenge barnet har
brug for din hjeelp, har du ansvaret
for at sikre, at kateteriseringen
bliver udfert rettidigt, korrekt og
det rette antal gange om dagen.
Det kan ogsa veere godt at bevare
en vis kontrol, ogsa selvom dit barn
begynder at overtage ansvaret.

| takt med at dit barn vokser, skal
du ikke veere bange for at give slip.
Selvom det maske foles hurtigere
og nemmere at kateterisere barnet
selv, gor du dit barn en tjeneste ved
at leere barnet at udfere proceduren,
da det vil styrke barnets selvtillid
og selvstaendighed.



Andre ansvarlige voksne

Det kan 0gsa vaere en god idé at
forteelle familiemedlemmer og andre
voksne, der har med dit barn at gore,
om situationen. Forklar, at der ikke er
noget maerkeligt ved kateterisering.
Det er ikke farligt, og det forhindrer
normalt heller ikke dit barn i at
fungere ligesom alle andre. Pa den
made kan du undga fordomme og
almindelige misforstaelser og statte
dit barn i sin kontakt med andre
mennesker.

| barnehave og skole

Selvom dit barn godt kan klare

ren intermitterende kateterisering
selv, bar du informere barnets
paedagog(er), leerer(e) og ovrigt
relevant personale. Dit barns "intime
dele" er en privat sag. Det er mere

intimt at bruge et engangskateter
end at skifte ble, sa husk at leere dit
barn at lukke dgren til toilettet. Hvis
det er muligt, bar dit barn have et
personligt toilet med et skab, der
kan aflases, til sit udstyr.

Sundhedsfagligt personale

Nar du og dit barn besagger en
bgrneafdeling pa et hospital eller
er hos laegen, er det en god idé at
naevne, at dit barn kateteriseres.
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13. SPRGSMAL OG SVAR

Hvor meget bar mit barn drikke?
Det varierer fra barn til barn
afhaengigt af barnets storrelse og
barnets konkrete tilstand. Forskellige

laegemidler kan endda have en effekt.

Du begr derfor drafte dette med
sundhedspersonalet.

Kan mit barn tage brusebad og
karbad som normalt?

Det er normalt ikke noget problem
at vaske sig og tage brusebade og
karbade. Det er nok at vaske barnets
kensorganer en gang om dagen
med en mild saebe. Hvis der er Igbet
affering ud, skal du altid vaske det
af inden kateteriseringen.

Hvad g@r vi, nar vi skal ud at rejse?
Vores bedste rad er, at man hellere
skal tage for mange engangskatetre
med end for fa! Hvis | skal rejse til
udlandet, kan du bede dit barns laege
om at give dig en laegeerklaering
eller kontakte Wellspect. Pa den
made undgar du problemer med
toldmyndighederne.

Tasker eller kufferter, der tjekkes
ind, nar man rejser med fly, bliver
sommetider veek. Derfor er det
bedre at laegge dine engangskatetre
i handbagagen.

Hvordan fungerer kateterisering
for min datter, nar hun har
menstruation?

Menstruation pavirker ikke
proceduren for ren intermitterende
kateterisering. Men det er som altid
vigtigt med god hygiejne.

Det varierer fra land til land,

hvordan produktet skal bortskaffes

efter brug, men ofte er falgende

galdende:

¢ Transportpakken og kateteraesken
sorteres som Pap.

» Pakkerne til LoFric Origo, LoFric Sense
og LoFric Primo sorteres som plast.

Selve engangskatetret skal sorteres
som restaffald, fordi det har vaeret

i kontakt med kropsvaesker under
kateteriseringen.

Det samme gaelder for pakker, der
har veeret i kontakt med kropsvaesker.

Hvad sker der, hvis mit barn oplever
leekager mellem kateteriseringerne?
Hvis dit barn ikke tidligere har haft
problemer med leekager, kan det
veaere et tegn pd en infektion, darlig
temning af blaeren eller en aendring

i blaerens adfeerd. Kontakt dit barns
sundhedspersonale for at fa mere
radgivning.

Hvad ger jeg, hvis jeg kan se blod
pa engangskatetret?

Tal altid med dit sundhedspersonale,
hvis du faler dig bekymret, men

en lille mangde blod kan veere
normalt, iseer hvis du lige er begyndt
at kateterisere. Hvis maengden
bliver starre eller fortseetter over

en laengere periode, bgr du sgge
yderligere radgivning.



Urinvejsinfektioner

Under normale omstaendigheder
har urinvejene en indbygget
modstandsdygtighed over for
infektioner.

En af forsvarsmekanismerne er den
naturlige temning (vandladning), som

betyder, at bakterier skylles ud af blaeren.

Det er ikke altid ngdvendigt at
behandle bakteriuri i urinen:

Nogle gange kan vi have bakterier

i urinen uden at opleve nogen
problemer eller symptomer. Det kaldes
for asymptomatisk bakteriuri. Det

er en situation, der er ret almindelig
for b@rn og voksne, som udfarer ren
intermitterende kateterisering.

Bakterierne er til stede i urinen,

men de angriber ikke slimhinden

eller blaerevaeggen. Asymptomatisk
bakteriuri behandles normalt ikke hos
barn over 2 ar for at minimere risikoen
for, at barnet udvikler resistens over
for antibiotika.

Hvordan ved jeg, om mit barn har en
urinvejsinfektion?

Hvis dit barn ryster, har hgj temperatur
eller feber eller har grumset eller
ildelugtende urin, er det muligt, at
barnet har en infektion. Sgrg for, at
barnet drikker ekstra vaeske, fortsaet
med at kateterisere barnet, og kontakt
din leege eller sygeplejerske for at fa
gode rad.

Hvad kan jeg gere for at forebygge
urinvejsinfektioner hos mit barn?

Hygiejne
A. Sarg for at vaske dine haender
grundigt inden kateterisering.

B. Vask dit barns kensorganer en
gang om dagen, og hvis der er
lzbet affering ud, skal du vaske
omradet igen.

C. Serg for, at kateteroverfladen ikke
kommer i kontakt med noget, for
katetret kommer ind i urinrgret.

Tem helt ud

A. Urin er et godt miljg for
bakterievaekst, sa det er vigtigt, at
du temmer dit barns blzere helt ud.

B. Na&r urinen stopper, kan det
veere, fordi engangskatetrets gjne
befinder sig over urinoverfladen
i blaeren. For at sikre, at du har temt
dit barns blaere helt, skal du traekke
engangskatetret langsomt/trinvist
ud og stoppe, hvis der begynder
at lebe mere urin ud.

C. Hvis du laegger en pude under dit
barns ryg, giver du barnets krop
en vinkel, som ggr det nemmere
at sikre, at blaeren bliver helt temt.

Tem ofte

A. Maengden pr. kateterisering bar
ikke vaere for stor. Det er vigtigt
at temme blaeren regelmaessigt.

B. Hvis maangden er stor, udvides
bleerevaeggen, og slimhinden kan
blive beskadiget, hvilket vil ggre
det lettere for bakterier at angribe
og forarsage en urinvejsinfektion.

Veelg det rigtige engangskateter
Brug et engangskateter med lav
friktion. Teorien er, at hgj friktion farer
til mikrotraumer i urinrgret, hvilket kan
hjeelpe bakterier med at etablere sig

i slimhinden. Ved at mindske friktionen,
mindsker du risikoen for infektion.
Ch-starrelsen har indflydelse pa
urinstrammen, sé serg for at tale med
dit sundhedspersonale om, hvorvidt
du har en passende kateterstorrelse.
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En grennere overflade

Vi vil gerne have, at vores produkter
ger en reel forskel for vores brugere,
men med sa lille en miljgpavirkning som
muligt. Som en del af vores baeredygtighedsmission
har vi forbedret LoFric-belaegningsprocessen med
udgangspunkt i produktionen i Sverige.* Resultatet
er produkter med et mindre CO2-aftryk, men med
den samme unikke og hgje kvalitet pd LoFric-
overfladen, som er klinisk testet og valideret.

Den nye belaegningsproces bruger 98 % mindre vand
og udleder en minimal maengde spildevand. Den
kraever ogsa feerre kemikalier og bruger et 100 %
biobaseret og bionedbrydeligt oplasningsmiddel.

*Producerer LoFric Elle, LoFric Origo, LoFric Sense,
LoFric Hydro-Kit og LoFric Primo.

Verdens forste miljgmaerkede
engangskateter*

Svanemeerket er det officielle
nordiske miljgmaerke. For at opna
dette skal et produkt overholde
strenge miljokriterier, som
omfatter bestemte standarder
for typer og indhold af kemiske
materialer.

Miljgmaerket gor det ogsa

lettere for forbrugerne o SWAN Eo
. ) & X,

at traeffe miljgvenlige §/ %

valg, ndr de skal veelge ¥4 ///r

mellem forskellige K // /4

produkter. 3098 0002

*Geelder for: LoFric Elle, LoFric Origo, LoFric Sense,
LoFric Hydro-Kit og LoFric Primo.



WELLSPECT WITH YOU

Nar du vaelger Wellspect, far du
meget mere end bare produkter

i hgj kvalitet. Wellspect With You
er vores brede servicetilbud, der
giver dig svar og stotte hele vejen.
Uanset om du selv bruger vores
produkter eller har brug for stotte
til et familiemedlem, kan du hurtigt
fa hjeelp online, via telefon eller
personligt.

Vi har en bred vifte af tjenester
med alt lige fra hjemmelevering
og kundeservice til oplaering og
uddannelse.

Med Wellspect With You er vi der,
nar du har brug for os, men vores
ultimative mal er at hjeelpe dig

med at glemme dine bekymringer

- og bare fortsaette med at leve.

( )

Scan QR-koden for at
laese mere om Wellspect
With You og se vores
udvalg af tjenester.

39



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Hos Wellspect udvikler vi innovative Igsninger for kontinenspleje, som gger livskvaliteten for
mennesker med blaere- og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere til bedre selvvaerd og
selvstaendighed samt til et godt helbred. Vi har veeret ledende i industrien i 40 &r med vores
varemaerker LoFric® og Navina™ Vores malsaetning er altid at minimere klimataftrykket fra vores
produkter, og vi straeber passioneret efter at blive klimaneutrale. Vi arbejder taet sammen med
brugere og sundhedspersonale for at forbedre vores produkter pa en baeredygtig made, nu og

for fremtiden

Wellspect. A Real Difference.

Du kan fa flere oplysninger om vores produkter og tjenester pa Wellspect.dk.

Folg med pa LinkedIn, Twitter, Facebook og Instagram.
wellspect.dk

Wellspect HealthCare, Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby.
Telefon: 43 62 43 32. www.wellspect.dk

LoFric

I Fremstillet: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 MéIndal, Sverige. Telefon: c € 2797
+46 31376 40 00. www.wellspect.com Only
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