Wellspect@

A REAL DIF

EN LITEN I_C")SNIN&!
FOR RESULTAT DIREKT

Navina™ Mini kan lindra ditt barns tarmproblem.
En intuitiv [6sning vid forstoppning och avféringslackage.

Navina Mini




TA KONTROLL MED
NAVINA MIN|

Att leva med tarmproblem &r pafrestande for bade ditt barn och
resten av familjen.

Som vardnadshavare har du formodligen hunnit prova en mangd olika
|6sningar, som kostférandringar och lakemedel som laxermedel eller
tarmreglerande lakemedel, utan att uppna ett tillfredstéllande resultat.
De har problemen &r mer vanliga &n du tror, men ocksa nagot man sallan

pratar om. Som tur ar finns det I6sningar, som anvandarvanliga Navina
Mini, som kan hjalpa ditt barn att aterfa en sund toalettrutin.

EN LITEN LOSNING
FOR RESULTAT DIREKT

Navina Mini ar en diskret och intuitiv 16sning for lagvolymsirrigering som kan
hjalpa vid symtom som ofullstandig tarmtdmning eller avforingslackage.

Med en latt spolning med vatten, tommer den nedre delen av tarmen och ger
lindring direkt, samt forebygger lackage.
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HUR FUNGERAR
TARMEN?

Sahar fungerar matsmaltningskanalen:.

1. Nar man har atit, smalts maten i
magsacken.

2. Sedan férs den vidare till tunntarmen, vars
framsta uppgift ar att ta upp naring.

3. Darefter fors den smalta maten vidare in i
tjocktarmen som tar upp salter och vatten
och omvandlar resten till avforing.

4.  Avforingen samlas i andtarmens nedersta
del.

5. Nar andtarmen spanns ut skickas en
signal till hjarnan att det ar dags att

utratta sina behov och da téms avféringen
ut.

VAD HANDER
NAR DET INTE
FUNGERAR?

Ibland fungerar inte detta pa ratt satt och det kan orsaka problem.

Barn med tarmdysfunktion kan uppleva forstoppning, smarta, uppsvalldhet
och aven nedsmutsade underklader (soiling) vilket gor vardagen besvarlig.
Avforingslackage ar ocksa vanligt och kan leda till att man kanner sig ledsen,
generad och osaker i sociala sammanhang.

Som vardnadshavare far du ldagga mycket tid pa att hantera dessa
utmaningar, som mattider, toalettbesok och ett standigt tvattande efter
olyckor.

Allt detta gor att det blir mindre tid 6ver for lek och sociala aktiviteter.



HUR TARMIRRIGERING
KAN HJALPA

Lagvolymsirrigering tommer effektivt nedre delen av tarmen med hjalp av
vatten som pumpas in via en rektalkona for att spola ut avféringen.

Den ar en medicinteknisk produkt som ar ett alternativ till mediciner och
kostrestriktioner. Metoden forhindrar olyckor och ger kontroll éver nar och var ditt

barn skall tdmma tarmen.

Innan irrigering: Efter irrigering:

TRANING AR NYCKELN

Vi ar alla unika, och det galler ocksa vara tarmar. Det ar darfér det ar
helt avgérande med ett personligt irrigeringsprogram foér ditt barn.
Har ar nagra tips for att lyckas:

Det ar viktigt att din vardgivare ger en bra introduktion till terapi och
produkt.

Involvera ditt barn i processen genom att lata barnet éva med utrustningen
pa en nalle eller docka, sa att det blir mindre skrammande.

Satt upp realistiska mal for att motivera ditt barn att fortsatta med
irrigeringen, aven om det finns en tveksamhet till en borjan.

MITT MAL:

Vv, Attvarai Vv catil v

skolan en simhallen
hel dag utan och bada
olyckor



Rundad topp for skonsamt A ‘ 2 5
inférande. F— Ergonomlsk

Bekvam
Formad for att passa i handen.

EN LITEN LOSNING FOR
RESULTAT DIREKT

Tarmirrigering behdver inte vara komplicerad eller kdnnas skrammande.
Navina Mini ar en diskret och intuitiv l6sning for lagvolymsirrigering som kan hjélpa
vid symtom som ofullstandig tarmtémning eller avféringslackage. Med en latt

spolning med vatten, tommer den nedre delen av tarmen och ger lindring direkt,
samt forebygger lackage.

BLIEN
SPRAYHIALTE!

Nar man bdrjar med irrigering kan det ta lite tid att vanja
sig. For att gora proceduren lite roligare, har vi tagit fram
mobilspelet Navina Flush Hero.

Spraya bajsmonstren och fa bort alla innan vattnet tar slut!

Ladda ner har:

# Download on the

oogle Play ¢ App Store




NAVINA MINT OCH JAG

Har kan du lasa om Robin som beratttar hur han anvander Navina Mini och
hur det hjalper hans mage att ma battre.

Hej, jag heter Robin och
jag har haft precis samma
bekymmer som du. Jag
hade problem med min
mage jattelange...
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En dag berattade min
doktor att jag kanske kunde
prova nagot som heter
tarmirrigering.

Jag provade massor av
saker, olika sorters mat och
mediciner, men jag madde
anda inte battre.

Jag var ofta ledsen. Jag var
radd for att ga ut och leka
ifall det skulle handa en
olycka, och jag hade ont i
magen hela tiden.

Hon sa att man bara
anvande vatten och att det
inte gjorde ont.

Forst visste jag inte om jag
ville. Den sag lite rolig ut,
nastan som en liten tomte...

Men nar jag hade pratat lite
mer med doktorn, ville jag
forsoka.
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Visste du att innan man
fyller pa vattnet, later den
som en hundleksak nar man
klammer pa den!

..men den ar inte till dig
Buster!



Sahar funkar det! Hall forst
i vatten, sen satter du fast

forlangningsslangen, om du vill

ha den, pa vattenbehallaren.
Den kan vara bra om dina
foraldrar behover hjalpa dig!
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Nar den ar inne klammer
jag pa vattenbehallaren for
att fa in vattnet. Sen drar jag
ut den.

Sen far jag hjalp med att
satta fast konan pa vatten-
behallaren (eller pa slangen)
och aktiverar den med vatten
- den blir superhal!

Jag satter mig pa toalet-
ten och stoppar in konan i
rumpan. Foérsta gangen fick
jag hjalp sa att jag gjorde
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Sen vantar jag pa att bajset
skall komma ut.

ratt.
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Jag brukar fa hjalp att géra
rent efterat, men nar jag blir

aldre tanker jag att jag kan
gora det sjalv.

Nar jag ar klar tvattar jag
alltid handerna med tval och
vatten.
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Sen ar det klart! Latt! Nu vet
jag att allt bajs har kommit
ut, och jag har inte ont i
magen langre...

..och jag behdéver inte vara
radd for att fa bajs i byxorna!




Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Navina Mini

Avsedd anvandning
Navina Mini ar avsedd for transanal irrigering genom att instillera en
mindre volym vatten i rektum genom en rektalkona fér engangs-

. Tillverkare:
anvandning.

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MéIndal

Tel: 031376 40 00
Navina Mini ar avsedd fér vuxna, ungdomar och barn fran 3 ar, som www.wellspect.com
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Indikationer
lider av ofullstédndig tarmtdmning och/eller avféringslackage.

Kontraindikationer:
Kand anal stenos
Aktiv inflammmatorisk tarmsjukdom
Akut divertikulit och divertikular abscess
Kolorektal cancer
Ischemisk kolit
Genomgatt anal eller kolorektal operation fér mindre &n tre manader sedan

Den har listan ar inte nodvandigtvis fullstandig, och darfor tar sjukvardspersonalen aven stallning till
anvandarens individuella omstandigheter. Las bruksanvisningen innan anvandning.

Artikelnr Benamning Specifikation
6931000 Navina Mini Start Set 1vattenbehallare, 5 rektalkonor, 1 férlangningsslang
6930700 Navina Mini Set 1vattenbehallare, 30 rektalkonor,
6930800 Navina Mini Extension Set 1vattenbehéllare, 30 rektalkonor, 1 férldngningsslang
6930900 Navina Mini Refill Set 30 rektalkonor,

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar for kontinensvard som forbattrar
livskvalitén for manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara
anvandare till battre sjalvfortroende och sjalvstandighet samt till en god

halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 ar med vara
varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera
klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli
klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammmans med anvandare och vardpersonal
for att forbattra vara produkter och tjanster pa ett hallbart satt, idag och for
framtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer information om vara produkter besdk Wellspect.se.
Folj oss ocksa pa LinkedIn, X, Facebook och Instagram.

wellspect.se
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