Att komma igang

1. Lar kdnna din kropp

- Urinrérsdppningen ar liten, och sitter
mellan klitoris och slidéppningen.

- Den ligger nara andtarmen sa det ar
viktigt med hygienen for att undvika
infektion.

- Den kan vara svar att se, sa en spegel
kan vara till hjalp.

2. Valj en bekvam position

- Att sitta pa toaletten ar idealiskt. Om
det inte gar, forsok hitta en position som
passar dig.

- LoFric Elle med handtag hjalper dig att:
- Hitta urinréret enklare fran borjan
- Fa battre kontroll

- Undvika ta pa katetern for battre hygien

- F4 en bra vinkel vid inférandet




Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Viktig information

LoFric® Elle™ Pro, er et hydrofilt engangskateter, det er klar til brug, har multiple
huller, designet til fuldstaendig blaeretgmning uden repositionering.

Kvinnliga anvandare, vuxna, ungdomar och barn.
For bade kort- och langtidsanvandning av ren intermittent kateterisering.
LoFric-katetrar ar endast avsedda for anvandning efter forskrivning.

Innan anvandning sakerstall att de rad och instruktioner kring kateteriserings
proceduren som du fatt av din vardkontakt foljs.

Las bruksanvisningen i férpackningen for viktig information och fullstandiga
instruktioner.

Kontakta sjukvardspersonal/férskrivare om du upplever problem.

Pa Wellspect utvecklar vi innovativa I6sningar fér kontinensvard som foérbattrar livskvalitén

fér manniskor med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvandare till battre
sjalvfortroende och sjalvstandighet samt till en god halsa och valbefinnande. Vi har varit ledande
inom industrin i mer dn 40 ar med vara varumarken LoFric® och Navina™. Var malsattning &r
alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar passionerat efter att bli
klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvandare och vardpersonal for att férbattra

vara produkter och tjanster pa ett hallbart sitt, idag och for framtiden

Wellspect. A Real Difference

Fér mer information om vara produkter och tjanster, besék Wellspect.se.

Folj oss ocksa pa Linkedln, X, Facebook och Instagram.

wellspect.se
Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 MdIndal. Telefonnummer: 031376 40 00
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Din guide steg for steg till
Ren Intermittent
Kateterisering (RIK)

Med LoFric® Elle™ Pro
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LoFricEne Pro




Vad ar Ren Intermittent
Kateterisering (RIK)?

Ren Intermittent Kateterisering hjalper dig att tdmma urinblasan nar kroppen inte
klarar det pa egen hand.

Det:

- Skyddar de nedre och dvre urinvagarna fran komplikationer
- Reducerar risken for urinvagsinfektion

- Hjalper dig att tryggt skota din egen blashalsa

1. Njurar
2. Urinledare 1. Urinrérséppning
3. Urinblasa 2. SlidIdppning

4. Urinror 3. Blygdlappar

'WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™



Kateteriseringsguide steg-for-steg

Steg 1: Tvatta handerna
Tvatta handerna med tval och vatten
innan och efter kateteriseringen.

Steg 2: Hitta urinrorséppningen
Anvand en spegel om det behdvs.

Sara forsiktigt pa blygdlapparna med din icke dominanta hand
och lyft lite uppat for att hitta urinrérséppningen.



Steg 3: Oppna LoFric Elle-katetern och fast handtaget
Oppna det dvre locket.

Greppa katetern och bdj forsiktigt den 6vre delen for att dppna.
Drag ut katetern ur behallaren.

Fast handtaget pa katetern med en |att vridning, kontrollera att
pilen pa handtaget pekar mot katetern.

Steg 4: For in katetern

Tippa ditt backen framat, sara pa blygdlapparna. Hall handtaget
med din dominanta hand.

For langsamt och forsiktigt in katetern i urinroret.



Steg 5: Vanta tills urinen boérjar rinna

Nar urinen borjar rinna ar katetern pa ratt
plats.

For forsiktigt in katetern ytterligare nagon
cm for att sakerstalla att den ar tillrackligt
langt in i urinblasan.

Steg 6: Dra ut katetern

Nar urinen slutar rinna, dra ut katetern
langsamt.
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Steg 7: Kasta eller atervinn

Satt tillbaka katetern i den nedre
behallaren. Kassera eller forvara deni
din vaska tills du kan slanga den.
Vanligen notera! Behallaren ar
atervinningsbar som plastférpackning.
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Tips for att lyckas

- Ova pa en lugn och avskild plats.
- Ta det i din egen takt - du blir tryggare ju mer du ovar.

- Be om hjalp eller vagledning nar du behdver det.

Skanna QR-koden foér mer
information och en detaljerad
instruktion.

Kontaktuppgifter till min férskrivare:

Jag skall kateteriseramig _____ ganger per dag.

Ovrig information:




