Wellspect

A REAL DIFFERENCE

' Obs! Las hela bruksanvisningen. Tém urinblasan innan du utfér ir-

S N A B B( ] U | D E rigeringen. Folj de anvisningar du har fatt av sjukvardspersonalen
I:O I:\) BA I:\) N = Innan du anvénder Navina Classic-systemet maste du genomga

utbildning tillsammans med sjukvardspersonal som &r specialiserad

(kona) pa TAl och &r val fértrogen med Navina Systems.

Indikationer Navina Classic kontrollenhet

Navina Systems &r avsedda fér att hjalpa vuxna och barn fran 3
ar som lider av avféringsinkontinens, kronisk férstoppning och/
eller tidskravande tarmskotsel. Anvandaren kan vara rullstolsbu-
ren och/eller ha nedsatt motorisk funktion i hdnderna. Barn ska
ha hjalp av en vuxen tills vardgivaren anser att barnet klarar att
utféra proceduren sjalv

Kontraindikationer
Anvand INTE Navina Systems om nagot eller ndgra av féljande
tillstand géller for dig:

» Kand anal eller kolorektal stenos

« Aktiv inflammatorisk tarmsjukdom

» Akut divertikulit

» Kolorektal cancer

* Ischemisk kolit

« Genomgéatt anal eller kolorektal operation fér mindre an tre
manader sedan.

« Genomgatt endoskopisk polypektomi fér mindre &n 4 veckor
sedan

Den hér listan &r inte nédvandigtvis fullsténdig, och darfor tar
sjukvardspersonalen &ven stallning till anvédndarens individuella
omstandigheter.

Varning!

S6k vard omedelbart om du upplever svar eller ihdllande smaérta
i magen eller ryggen eller rektalblédning under eller efter
irrigering. Tarmperforation &r en mycket sallsynt (1av 500 000
irrigeringar eller 0,0002 %" men oerhért allvarlig komplikation N
till TAL Det &r ett akut sjukdomstillstdnd som kréaver omedel- Oversikt
bar vard. Symtom pa tarmperforation &r bland annat svar eller
ihallande smérta i magen eller ryggen, alternativt betydande
rektal blédning (inte bara spar av blod pa rektalkatetern vilket
&r mycket vanligt och inte ger ndgon anledning till oro).

Konnektor till vattenbehallaren
. Konnektor till rektalkatetern

. . Mérkbla pump for tillférsel av vatten
Forsiktighetsatgarder:
Produkten rekommenderas INTE till:

* Barn under 3 ar . Ljusbla pump for att bldsa upp kateterballongen (anvands ej fér kona)
* Gravida kvinnor

. Svart knapp for att slappa ut luften ur kateterballongen (anvénds ej fér kona)

. Reglage foér att 6ppna/stanga vattenflédet

. Oglor dar du kan fasta fastremmen eller nackbandet om du vill anvanda det
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SNABBGUIDE FOR BARN

Forberedelser & Anvandning
(kona)

1. Forberedelser

1. Fyll pd med vatten upp till O-markeringen pa behallaren och stang locket.

2. Anslut vattenbehallaren och kontrollenheten med vattenbehallarens slang (mérkbla).
3. Anslut kontrollenheten och konan med konslangen (ljusbla/vit).

Obs! Folj fargkodningen och symbolerna. Anviand endast ljummet rent vatten.

Forsékra dig om att sékerhetsventilen pa locket inte &r blockerad under irrigeringen

2. Aktivering
1. Kontrollera att vattenflodet ar 6ppet @

2. Pumpa vatten med den morkbld pumpen tills vattnet
tacker konan och aktiverar den hala ytan.

3. Stang av vattenflodet @

Obs! Inget annat glidmedel behévs.

3. Tillforsel av vatten

Hitta det lage som &r bast for barnet, vilket kan vara att béja sig framat med knéna bojda eller att sitta
pa toaletten eller pa huk.

For forsiktigt in konan i andtarmen, utan att ta i, tills konan sitter bekvamt, enligt instruktionerna
fran sjukvardspersonalen. Hall den pa plats under irrigeringen.

. Oppna vattenflodet @

. Pumpa in den méngd vatten som sjukvardspersonalen har angivit med hjalp av den mérkbla pum-
pen. Du kan nar som helst avbryta eller pausa vattentillférseln genom att slappa pumpen.

Overvaka barnets ansikte under tillférseln for att se om tecken pa obehag uppstar. Om barnet upple-
ver obehag ska du avbryta eller gora en paus.

4. Stang vattenflodet @

4. ToOmning

1. Ta forsiktigt ut konan.

2. Lat tarmen tdmmas. Om tarmen
inte borjar tdommas automatiskt ,
slappna av i 10-15 minuter, luta dig
framat, hosta eller massera magen.

5. Isartagning

1. Oppna vattenbehallarens lock.
. Koppla loss slangarna fran kontrollenheten.

. Toém ut vattnet ur slangarna.
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4. Oppna vattenflodet @ och tém ut vattnet ur kontrollenheten.
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. Koppla loss engangskonan och kassera den som hushallsavfall.
Den far inte ateranvéndas eller spolas ner i toaletten.

. Koppla loss slangen fran vattenbehallaren och tém ut vattnet.

. Skolj av de dteranvandbara delarna, rengdr dem med vatten och mild tval och
torka dem. Kontrollenheten skall endast torkas av.

Obs! Markera en ruta i férbrukningsmatrixen (se bruksanvisningen) efter
varje anvdndning fér att halla reda pa nér vattenbehallaren och vattenslang-
setet behoéver bytas.
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