
BRISTOLSKALAN  
Bristolskalan (Bristol Scale eller Bristol stool Chart) är ett medicinskt verktyg som är 
utformat för att klassificera konsistensen på mänsklig avföring i sju olika kategorier. 
Den är utvecklad av Dr Ken Heston vid Universitetet i Bristol och blev publicerad för 
första gången 1997.

Avföringens konsistens är ett sätt att mäta hur lång tid processen genom tjocktarmen 
tar. Skalan används som ett verktyg för att utvärdera behandlingen av olika tarm-
sjukdomar, samt som ett kliniskt kommunikationsverktyg. Det är viktigt med över-
vakning av avföringens konsistens med hjälp av Bristolskalan för att lyckas med 
behandlingen av NBD. Den används både före och under behandlingen för att utvär-
dera behandlingens effekt.

Typ 1 Separata hårda klumpar som
liknar nötter

Typ 2 Korvformad med klumpar

Typ 3 Liknar en korv med sprickor på
utsidan

Typ 4 Liknar en korv, smidig och mjuk

Typ 5 Mjuka klumpar med skarpa
kanter (Lätta att få ut)

Typ 6 Småbitar

Typ 7 Vattnig utan klumpar. Enbart
vätska.
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På Wellspect utvecklar vi innovativa lösningar för kontinensvård som förbättrar livskvalitén för människor med 

blås- och tarmproblem. Vi vill inspirera våra användare till bättre självförtroende och självständighet samt till 

en god hälsa och välbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 år med våra varumärken LoFric® och 

Navina™. Vår målsättning är alltid att minimera klimatavtrycket från våra produkter och vi strävar passionerat 

efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tätt tillsammans med användare och vårdpersonal för att förbättra våra 

produkter och tjänster på ett hållbart sätt, idag och för framtiden.

Wellspect. A Real Difference.

För mer information om våra produkter och vårt initiativ Advancing Continence Care Together (ACCT), besök 

Wellspect.se. Följ oss också på Facebook och Instagram.

wellspect.se


