“Jag hade tur. Att jag fick hjalp av en sjukskoterska med stort
intresse for behandling av blasa och tarm hade stor betydelse.
Det har verkligen underlattat mitt liv efter olyckan”

Claes skadades vid en fallolycka intermittent kateterisering och transanal

for mer an 10 ar sedan. irrigering i flera ar med ett gott resultat.

Han har markt att blasa och tarm paverkar
varandra. Innan han borjar irrigeringen brukar
han tdmma blasan - det underlattar.

Han marker ocksa att det finns ett samband

Olyckan paverkade bade blasa och tarm.
Redan fran borjan fick Claes traffa en
sjukskoterska med stort intresse och
goda kunskaper for att behandla blas-
och tarmproblem. Nu har Claes anvant mellan urinlackage och en full tarm.
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P& Wellspect utvecklar vi innovativa l6sningar fér kontinensvard som férbéattrar livskvalitén fér ménniskor
med blas- och tarmproblem. Vi vill inspirera vara anvadndare till battre sjalvfértroende och sjalvstandighet
samt till en god hélsa och valbefinnande. Vi har varit ledande inom industrin i 40 &r med vara varumarken
LoFric® och Navina™. Var malsattning &r alltid att minimera klimatavtrycket fran vara produkter och vi stravar
passionerat efter att bli klimatneutrala. Vi arbetar tatt tillsammans med anvéndare och vardpersonal for

att forbattra vara produkter och tjdnster pa ett hallbart satt, idag och fér framtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For mer information om vara produkter och tjdnster, besdk wellspect.se.

Fo6lj oss ocksa pa Facebook och Instagram.

wellspect.se
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INTERAKTION
~ FOKUS PA RMS




-

FYRA AV FEM DRABBAS AV

ARMDYSFUNK

[ON...

Det ar vilkant att nastan alla som drabbas av en ryggmargsskada (RMS)
far en férandrad blasfunktion, men det &r mindre kant att fyra av fem dven
far férandrad tarmfunktion.' Att behandla bada samtidigt &r avgdrande for

patientens vailbefinnande och livskvalitét.

Jamfért med neurogen blasdysfunktion
har neurogen tarmdysfunktion fatt mindre
uppmarksamhet inom medicinsk forskning
- for att inte tala om kombinerad blas- och
tarmdysfunktion, ndgot som &r vardag foér
manga manniskor med ryggmargsskada.

Blasa och tarm delar samma nervbanor.

Det kan vara en av orsakerna till de pafallande
sammanhangande symtomen fér sjukdomar

i de nedre urinvdgarna och tarmen, men det
finns fler. Trots att inkontinensproblem i
samband med RMS &r sa vanligt, verkar
amnet fortfarande vara kansligt att ta upp.

Visste du att...

Bland personer med
neurogen blasa hade
de med svara symtom
fran blasan dven svar

tarmdysfunktion.?

Blas- och tarmdysfunktion

har en negativ paverkan pa

sociala aktiviteter och kan
forandra relationer.34

En undersdkning gjord av Wellspect bland 96
respondenter med RMS, visar att mindre an
halften fatt frégor om blas- och tarmproblem
vid kontakt med sin vardgivare.! Dessutom
kdnner sig manga patienter generade dver
att prata om sina blas- och tarmsymtom vid
l&karbesdk - vilket betyder att fragan inte tas
upp alls.

Det &r dags att bérja prata om blas- och
tarmdysfunktion!

449,

44% av personerna
med RMS i brésthéjd
led av bade urin- och
avféringsinkontinens.®



L at oss titta narmare pa blas- och
tarmsymtom hos RMS-patienter

Beroende pa vilken niva skadan sitter och om skadan ar komplett eller
inkomplett, uppstar olika symtom hos patienter med RMS.
Darfor behover man behovsanpassa behandlingen individuellt.

Blasdysfunktion

Hoégre skador ger ofta en dveraktiv
spastisk blasa och sfinkter, ofta med en
detrusorsfinkterdyssynergi som féljd.

Det kan ge foéljande symtom: urinretention,
trangningar och urininkontinens.

Lagre skador resulterar i slapp blasa och
sfinkter. Det kan ge symtom som urinretention
och urininkontinens vid anstrangning.

“Det ar valdigt
uppenbart att
min blasa och
tarm interagerar,

och paverkar min
halsa och mitt
valbefinnande.”

"

Tarmdysfunktion

Hogre skador ger spastisk tarm, med kontraherad
analsfinkter, da den viljestyrda kontrollen av
analsfinktern ar nedsatt eller saknas helt.
Passagen genom kolon tar langre tid. Det kan
ge féljande symtom: férstoppning, forsamrad
kansla av tarmtémning, kontraherad sfinkter
och nar tarmen blir full tdbms den automatiskt.

Lagre skador resulterar i slapp tarm med
nedsatt peristaltik vilket bidrar till férstoppning,
men ocksa risk for avféringsinkontinens, da
skadan ger en slapp analsfinkter.




Blasan och tarmens interaktion

Svara symtom fran blasan betyder ofta svara
tarmsymtom,? men de behandlas séllan
tillsammans aven om det skulle kunna
innebara ett battre resultat.

Har ar ndgra exempel pa hur blasa och tarm
interagerar hos patienter med RMS:

Kombinerad behandling

Terapier som hjalper mot ett av tillstanden
lindrar ofta det andra samtidigt.s 78

Till exempel kan antalet UVI:er och incidenter
med urininkontinens minska betydligt genom
att behandla bade blasa och tarm hos personer
med tarm- och bldsdysfunktion.®®

Vissa terapier kan vara effektiva vid kombinerad
blas- och tarmdysfunktion till exempel sakral
neuromodulation.”

Vill du veta mer om
LoFric och Navina

Wellspects anvandarvanliga produkter
foér blas- och tarmskédtsel.

Wellspect tillverkar sakra, effektiva, vetenskapligt
bevisade produkter fér sjalvkateterisering och transanal
irrigering.

Vara innovativa produkter, LoFric® och Navina™,

ar designade fér att aterstélla fungerande blas- och
tarmrutiner, reducerar symtom och langsiktigt framja
halsa och livskvalitet.

Las mer pa Wellspect.se eller kontakta
din kontaktperson.

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Urininkontinens pa grund av férstoppning
Forstoppning kan orsaka urininkontinens och
Okade trdngningar pga av en férstoppad tarm
trycker mot urinblasan.

Blastdmningssvarigheter och urinvagsinfektion
pa grund av férstoppning

Forstoppning och hard avféring kan leda till
blastdbmningssvarigheter och urinvagsinfektion.

Medicinsk interaktion
Vissa lakemedel mot urinvagssymtom kan
forvarra tarmsymtomen.

En kombinerad behandling kommer att 6ka
chanserna for ett battre kliniskt resultat. Terapier
som hjélper patienten att aterta kontrollen éver
blasa och tarm kommer att dka deras livskvalitet
betydligt. Behandla neurogen tarmdysfunktion
parallelt med neurogen blasdysfunktion.?




