Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Tarmfrageformular

Detta dokument ar endast avsett som stodd till dig sjalv. Det hjalper dig att forbe-
reda dig pa fragor du kan fa fran sjukvardspersonalen. Svaren kan féorhoppningsvis
underlatta samtalet och hjalpa dig att komma ihag vad du vill ta upp och disku-
tera.

Symptom
Mina problem och symtom ar:

Forstoppning

Lackage (tarmolyckor)
Uppblasthet

Buksmartor

Kansla av att tarmen inte toms helt

Blédning

OOooo0odoao

Annat

Jag har upplevt dessa symtom sedan manader eller ar
Jag har sokt hjalp for detta tidigare

] Nej
[] Ja

Om ja, nar och var

Rad som jag fick:

Tarmtdmning/toalettvanor
Vanligvis tdmmer jag tarmen ungefar ganger/dag eller
ganger/vecka eller annat

Vanligtvis spenderar jag min eller timmar pa ett toalettbesok.

Jag behodver trycka eller hjalpa till med mina fingrar under tarmtdmningen

] Nej
[] Ja

Beskriv vad du gor for att hjalpa till med témnikngen
Hur ofta

Nagon upplevelse av tarmolyckor
] Nej
[] Ja
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Jag anvander inkontinensskydd

[] Nej

[] Ja, vilket

Jag tar laxermedel, fiberintag eller liknande regelbundet
[ Nej
] Ja

Om ja, hur ofta? Vilket

Enligt bilden nedan ser min avféring vanligtvis ut som typ

Bristolskalan

Separata harda klumpar

Tvel oe®%e som liknar notter
Korvformad med
Typ 2
e “ klumpar
Tvo 3 Liknar en korv med
P - sprickor pa utsidan
Tvo 4 Liknar en korv, smidig
P \ och mjuk
Mjuka klumpar med
Typ 5 .‘:: skarpa kanter (Latta att
fa ut)
Sl Fluffiga bitar med mjuka
Typ 6 kanter, svampig
- konsistens
’ Vattnig utan klumpar.
-
Typ7 Enbart vatska
Mediciner

Skriv ned om du tar nagra mediciner

Medicinsk historia
Annan diagnos/sjukdomar/symtom eller om du till exempel har genomgatt nagon
kirurgisk operation, forlossning, stralbehandling:

Din vardag

Beskriv hur din tarm/mage paverkar dig i ditt vardagsliv
Exempel: Kollar alltid efter toaletter innan jag aker nagonstans, planerar min dag efter toalettbe-
SOk, stannar hemma.

Ovriga kommentarer
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