
    

2.

1. Öppna locket och fyll hela vattenbehållaren med ljummet (36-38° C) kranvatten.1.

2. Stäng locket.2.

3. Öppna påsen och anslut konan till vattenbehållaren.3.

8. 8. Lägg tillbaka konan i påsen och släng som hushållsavfall.

9. 9. Öppna locket på vattenbehållaren och töm ut resterande vatten.

10. 10. Rengör försiktigt vattenbehållaren efter varje användning med enbart ljummet 
tvålvatten. Låt torka. 

11. 11. Tvätta händerna.

6. När konan är på plats, kläm 
försiktigt på vattenbehållaren för att 
instillera vattnet. Tänk på att bara 
föra in den spetsiga delen av konan 
och stanna när du kommer till den 
bredare basen.

5-7. 5. Sitt på eller stå 
över toaletten och 
för försiktigt in 
konan i rektum.

7. Drag ut konan 
och låt tarmen 
tömmas.

4. 4. Aktivera den hala ytan på konan genom att väta den med kranvatten.

Förberedelser:

Instillation:

Isärtagning och rengöring
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QUICK GUIDE NAVINA MINI MED FÖRLÄNGNINGSSLANG

2.

1. Öppna locket och fyll hela vattenbehållaren med ljummet (36-38° C) kranvatten.1.

2. Stäng locket.2.

3. Anslut förlängningsslangen till vattenbehållaren.3.

9. 9. Lägg tillbaka konan i påsen och släng som hushållsavfall.

10-11. 10. Montera isär 
förlängningsslangen och 
vattenbehållaren.

12. 12. Öppna locket på vattenbehållaren och töm ut resterande vatten.

14. 14. Tvätta händerna

4. 4. Öppna påsen och anslut konan till förlängningsslangen.

Förberedelser:

Isärtagning och rengöring

7. När konan är på plats, kläm 
försiktigt på vattenbehållaren för att 
instillera vattnet. Tänk på att bara 
föra in den spetsiga delen av konan 
och stanna när du kommer till den 
bredare basen.

6. Sitt på eller stå 
över toaletten och för 
försiktigt in konan i 
rektum.

8. Drag ut konan 
och låt tarmen 
tömmas.

6-8.

13. 13. Rengör försiktigt vattenbehållaren efter varje användning med enbart ljummet 
tvålvatten. Låt torka. 

Instillation:

5. 5. Aktivera den hala ytan på konan genom att väta den med kranvatten.

11. Rengör förlängningsslangen genom att 
skölja den med enbart ljummet tvålvatten och 
låt torka.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™.

TIllverkare: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 431 21 Mölndal.  
Tel: 031 376 40 00. www.wellspect.se

Navina Mini - För fullständiga instruktioner besök: ifu.wellspect.com
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